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От переводчика 

История человечества - это история впадения в 
крайности и попыток выхода из них. Не составит 
труда найти множество тому примеров как в жизни 
огромных государств, так и в судьбах отдельных лю-
дей. Как правило, дохождение до крайностей никог-
да и никому не приносило добра. 

Только за последнее столетие человечество с тру-
дом пережило и до сих пор переживает проявления 
таких крайностей в идеологии, политике и экономи-
ке, как нацизм, атеизм, терроризм, так называемый 
«западный культурный и экономический либера-
лизм», глобализм и ряд других «измов». 

Человеку свойственно впадать в крайности. 
Вероятно, это обусловлено тем, что ему присуще 
такое качество, как забывчивость. Ведь само слово 
«инсан» - «человек» происходит от используемого в 
Священном Куръане арабского слова «нисйан» - «за-
бывчивый», «забывающий». 

Увы, забывчивость и впадение в крайности носят 
сегодня глобальный характер, разрушая гармонию 
всего нашего мира. Мы словно забыли о том пра-
вильном пути, который указан нам Всевышним для 
достижения счастья в обоих мирах. 

Книга, с переводом которой на русский язык мы 
намерены ознакомить читателей, является одной из 
попыток напомнить людям об истинно верном и уни-
версальном пути выхода из той сложной ситуации, в 
которой сегодня оказалось человечество. Этот путь -
путь «васатыйи», который указывает дорогу, проле-
гающую между крайностями. Главное - понять, что 
«умеренность в Исламе» - это не есть какой-то выду-
манный, «реформированный» путем искажения сво-
ей сути и подстроенный под современную действи- 3 
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тельность «Ислам», сторонников которого сегодня 
также, увы, немало. «Умеренность в Исламе» - это и 
есть исконный, данный Аллахом Ислам, способный 
за счет применения собственных научных ресурсов и 
методов дать свою оценку современности и указать 
прямой путь в любой ситуации и в любое время. 

Последние пять лет тема «васатыйи» ввиду ее 
актуальности на современном этапе истории доста-
точно широко освещается в средствах массовой ин-
формации, материалах многочисленных конферен-
ций и обсуждений. Данная же книга, на наш взгляд, 
обобщает большинство предыдущих материалов по 
этому вопросу и в то же время является поистине 
энциклопедическим трудом, охватывающим и разъ-
ясняющим практически все основные стороны жиз-
недеятельности человека и общества через призму 
принципов «умеренности в Исламе». 

В этой книге, как и в других трудах ее автора 
- известного ученого Шейха Мухаммада Садыка 
Мухаммада Юсуфа, ощущается твердая и объектив-
ная позиция автора, отображаются его широчайшие 
знания в области исламских наук и истории разви-
тия мусульманского сообщества, а также искрен-
ность намерений в напоминании подлинного учения 
Аллаха. 

Именно это, как и актуальность рассматриваемой 
темы для жизни мусульманской уммы и всего чело-
вечества, побудили и меня внести свой посильный 
вклад в доведение до наших современников идей 
о наиболее верном, справедливом и совершенном 
жизненном пути. Будучи не понаслышке знаком с 
проблемами религиозного экстремизма с одной сто-
роны, а также с проявлениями другой популярной 
сегодня болезни, именуемой исламофобией - с дру-
гой, мне бы искренне хотелось, чтобы люди, нако-
нец, объективно оценили происходящее и увидели, 
что крайности в религии являются одними из глав-
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ных причин нынешних международных конфликтов, 
экономических кризисов и моральной деградации 
человека. 

Необходимо отметить, что и некоторые критики 
отмечают уверенность автора данной книги в том, 
что Ислам имеет достаточную притягательность, 
чтобы «покорить мир без насилия и оружия». Мы 
же очень надеемся, что людей, разделяющих данное 
мнение, станет благодаря этой книге еще больше. 

Принципы исламской умеренности способны 
продемонстрировать совершенство мусульманской 
системы мироустройства и мировоззрения по срав-
нению со всеми остальными современными концеп-
циями. Только на этой основе, не впадая в крайно-
сти, правильно сочетая истинные ценности Ислама, 
достижения научного прогресса и здравый смысл, 
человечество может жить в мире и гармонии. 

Аллах Всевышний в суре «Нур» сказал: 
«Обещал Аллах тем, которые уверовали из 

вас и творили праведные деяния, что Он не-
пременно сделает их наместниками на земле, 
как сделал наместниками тех, которые были до 
них...» (аят 55). 

Из этого следует, что людям, прежде всего, нужно 
уверовать и совершать праведные дела, чтобы стать 
достойными той чести, которую на нас возложил 
Аллах - быть Его наместниками на Земле. Нашей 
главной целью является расширение круга людей, 
которые, ознакомившись с принципами исламской 
«умеренности», смогли бы больше узнать о совер-
шенстве, уникальности нашей религии и применять 
их в своей жизни. 

Надеемся на упоминание в ваших молитвах. 
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Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного! 

Да будет восславлен Аллах по Его величию! 
Мир и благословение любимейшему из пророков 

Аллаха Мухаммаду Мустафа! 
Из воспоминаний детства наиболее ярко запе-

чатлелись первые уроки по религии, полученные от 
отца. Изучаемые тогда каждая буква, каждое слово 
и предложение с их священным смыслом отпечаты-
вались, словно на камне, в наших сердцах. Тогда мы 
еще не замечали различий между нами в степени по-
нимания языка, а то, что мы не понимали до конца, 
мы просто старались заучить наизусть. Уроки араб-
ского языка - сарф и нахв, заучивание лексики, как 
и многое другое - были для нас одинаково дороги, 
поскольку были нужны для познания Ислама. 

Со временем, по мере роста нашего самосозна-
ния, вырастал интерес и к значению, смыслу. Наш 
отец - наш первый и главный учитель - начал пояс-
нять нам смысл заучиваемых нами аятов. Отвечая на 
наши вопросы, он стал разъяснять нам значение тех 
или иных положений Ислама. В свою очередь, полу-
чаемые на эти вопросы ответы становились основой, 
укреплявшей нашу веру и изменявшей наше отноше-
ние к миру. 

Медресе «Мир-Араб» в благословенной Бухаре, 
несмотря на небольшое число студентов, объединив 
прибывших по одному-два человека из разных реги-
онов, превратилось в своеобразный букет представи-
телей мусульманских народов. 

В то время этот источник исламской науки был 
одним из немногих мест, где свободно преподавались 
уроки об Исламе, обсуждались истинные и отверга-
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лись чуждые ему идеи. Слушатели старших курсов 
с особым восхищением рассказывали о преимуще-
ствах нашей религии. В то же время давались отве-
ты различным сомнениям и критике атеистов. Наши 
учителя, хотя и с некоторой опаской, передавали нам 
свои знания по этим и другим вопросам. 

Освоив азы арабского языка и поначалу с трудом 
читая даже сравнительно простые книги, мы чув-
ствовали, как приближались к бескрайнему и бес-
конечному берегу знаний. С помощью старших и ис-
пользуя словари, мы начали познавать глубочайший 
смысл уже в небольших книгах. 

В дальнейшем, во время обучения в Ташкентском 
исламском институте имени имама Бухари, мы на-
чали знакомиться с трудами современных ученых, 
смотревших через призму Ислама на современный 
мир. В тех книгах также проводилось сопоставление 
исламского учения с другими учениями. Указанные 
сравнения подкреплялись примерами из жизни того 
времени, в котором мы жили. 

Именно тогда нам подробно разъяснили и до-
казали, что Ислам является не однобоким, а наобо-
рот - разносторонним и универсальным учением. 
Однобокость же ряда иных учений подтверждалась 
реальными примерами из жизни и положениями, вы-
текавшими из них самих. Таким образом, в нашем 
сознании начала утверждаться идея о том, что Ислам 
является умеренной религией. 

Когда мы учились в Международном универси-
тете (Ливия), большинство наших учителей, уделяя 
особое внимание понятию «васатыйи» - умеренно-
сти, не уставали вновь и вновь повторять, что данная 
особенность нашей религии является проявлением 
величайшей милости Аллаха. Однако нам казалось, 
что принцип «умеренности» неправильно понимает-
ся в самом мусульманском мире. То, что мы видели, 
слышали и читали в университете, казалось нам уди-
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вительным из-за несоответствия идеала Ислама как 
религии умеренности тому, что нередко происходило 
на наших глазах в окружающей жизни. 

Возвратившись на родину после учебы, в своих 
проповедях, уроках и лекциях мы старались уделять 
больше внимания принципу умеренности в Исламе. 
И мы были очень удивлены тем, что очень мало лю-
дей придает этому значение. Возникало ощущение, 
что большинство воспринимало «васатыю» чуть ли 
не как слабость или трусость. Возможно, это было 
обусловлено началом периода резкой критики скла-
дывавшейся ситуации, порожденной политикой так 
называемой «перестройки». 

С развитием так называемой «гласности» голоса 
безответственных критиков стали раздаваться все 
громче и резче. Постепенно заклеймили не только 
сам принцип «васатыйи», но и его сторонников, об-
винив их в трусости. Именно в это время и в такой же 
пропорции увеличилось и число людей, прикрывав-
шихся Исламом для достижения карьерных полити-
ческих целей или экономических выгод. Остановить 
же этих людей, поддерживаемых эмоционально 
взвинченной и не разбирающейся в религии толпой, 
было весьма сложно. 

Несмотря ни на что, в своих речах, статьях и тру-
дах мы старались снова и снова подчеркивать прин-
цип умеренности в Исламе. В частности, в книге 
«Тафсири Хилал» (Толкование Куръана) при истол-
ковании аятов мы постарались подробно раскрыть и 
отразить мнения наших ученых о том, что исламская 
умма - это умеренная умма. 

Эти идеи нашли также свое отражение в кни-
ге «Хадис ва Хаёт» («Хадисы и Жизнь») и других 
книгах. 

В это же время в силу различных факторов и при-
чин на международной арене широко распростра-
нились такие «измы», как фундаментализм, радика-
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лизм, экстремизм, терроризм. Конечно, ни одно из 
этих явлений не имеет ничего общего с Исламом. 
Однако в реальной жизни эти появившиеся на Западе 
слова практически и не использовались без добавле-
ния определения «исламский». 

Многие обвиняли в этом СМИ Запада. Они пы-
тались оправдывать свою позицию тем, что престу-
пления, совершаемые немусульманами, назывались 
просто преступлениями, тогда как преступлениям, 
совершенным мусульманами, СМИ сразу придава-
ли «исламскую» окраску. Однако, нельзя было от-
вергать, что среди мусульман не было тех самых 
«измов». К сожалению, в то время не было другого 
выхода, как признать, что такие неприятные явле-
ния имели место среди мусульман больше, чем в 
других слоях. 

Однако главной причиной такого положения, 
оскорблявшего истинных мусульман, являлись зло-
получные «измы», которые представлялись как 
сама исламская религия. В силу различных при-
чин это представление развивалось и привело к 
тому, что Ислам стали ассоциировать с террором, 
а мусульман- с террористами. Конечно, это было 
очень плачевное положение. Смотреть на все это 
молча также было невозможно. Вместе с учеными-
единомышленниками мы стали искать выход из дан-
ного положения. 

Как утверждает социология, любая проблема об-
щественного звучания вызывается к жизни не одной, 
а целым рядом взаимопереплетающихся причин. 
Если в мировом сообществе появилась такая серьез-
ная проблема, как терроризм, значит, появлению и 
развитию этого явления способствовали различные 
факторы и материальные интересы различных групп. 
Однако, чтобы бы там ни говорили об «исламском 
факторе», вероучение последней и совершенной ре-
лигии Аллаха, каковой является Ислам, не может 
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быть ни одной из причин терроризма, ни, тем более, 
его единственной причиной. 

Среди людей, называющих себя мусульманами, 
действительно есть террористы. У них много причин, 
по которым они ими стали. Одной из этих причин 
является то, что эти люди отдалились от принципа 
умеренности в Исламе, преступили границы дозво-
ленного в законах Аллаха, и потому их преступная 
деятельность является не исполнением исламского 
учения, а действием вопреки ему. 

Из-за позиции тогдашних СМИ складывается впе-
чатление, что в то время никто ничего не говорил о 
таком отношении Ислама к преступлениям. Однако 
мы с некоторыми нашими единомышленниками в 
своих выступлениях оценивали большинство про-
исходящих событий как неверные: зеленая повязка 
на голове и автомат не шее - это отнюдь не признак 
моджахеда: существуют шариатские определения 
моджахеда, шариатский порядок провозглашения и 
ведения джихада. 

Даже если есть объективные основания для воо-
руженной самообороны, необходимо хорошо обду-
мать, на пользу ли сегодня мусульманам применение 
оружия? Принесет ли это людям пользу или вред? 

Мы пытались донести эти мысли до большинства 
в доступной форме. Выступая на прошедшем в Чаде 
крупном научном форуме, я попытался ответить на 
вопрос, что принесли мусульманам продолжавшие-
ся там в то время вооруженные действия. В качестве 
других примеров я привел ситуации в Афганистане, 
Чечне, Боснии, Сомали и других регионах. 

«Почему проливается кровь мусульман?», «Поче-
му уничтожается имущество мусульман?», «Почему 
мусульмане преследуются?», «Почему мусульмане 
снова повторяют ошибки?» - эти вопросы я предло-
жил обсудить. Никто не ответил мне. 
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В перерыве многие из подошедших ко мне сказа-
ли, что на поставленные мною вопросы очень сложно 
найти ответы, что на эти вопросы мы должны искать 
ответы вместе. Однако никто не сказал, что одной из 
причин перечисленных мною бед мусульман по всему 
миру является отсутствие у многих мусульман понятия 
о границах дозволенного и об умеренности в Исламе. 

Эту проблему мы много обсуждали с братьями из 
Кувейта. Именно они отдавали предпочтение идео-
логическим мерам перед использованием силы. Они 
были против кровопролития, конфликтов людей, же-
стокости и т.п. действий. По их мнению, кто-то дол-
жен выступить против радикализма, ибо дальше так 
продолжаться не может. В результате была разработа-
на программа «Фикхул викая» («Профилактический 
фикх»). В ней шла речь о необходимых действиях в 
целях предупреждения использования насилия. 

Проект программы был распространен среди ряда 
авторитетных людей. Было принято решение прове-
сти научный семинар на эту тему с приглашением 
крупных ученых, и был составлен список тех, кого 
планировалось пригласить. 

Согласно замыслу, перед участниками семинара 
должен был быть поднят вопрос о наличии в шариате 
оснований для применения силы, принуждения, в том 
числе вооруженных действий и т.п. Планировалось 
обращение к участникам с просьбой привести кон-
кретные доказательства и документы, доказывающие 
соответствие либо несоответствие шариату указанных 
случаев насилия. В противном же случае предлагалось 
позволить сделать эту оценку нам. 

Инициативы на эту тему стали появляться и в 
Других местах. Так, известный сирийский ученый 
Мухаммад Саъийд Рамазан ал-Бути, написав книгу 

о джихаде, доказал несоответствие истинному джи-
хаду заявлений и действий тех, кто сегодня выступа-
ет с призывами к священной войне. Известный уче-
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ный шейх Юсуф Кардави издал фетвы и выступал с 
осуждением таких действий, как похищения людей, 
угоны самолетов, захват заложников. 

На научном семинаре, прошедшем в университете 
эмирата Шарджа (ОАЭ) были проанализированы та-
кие явления, как религиозный фанатизм и агрессия. 
Оргкомитет этого форума за год до его проведения об-
ратились ко мне с просьбой подготовить выступление. 
О моем докладе очень тепло отозвался председатель 
оргкомитета доктор Мухаммад Мустафа Зухайли, от-
метив, что он лично считает его одним из лучших. 

Мусульманский мир все больше тревожила 
проблема терроризма. И вот произошли события 
11.09.2001 г. Не будет преувеличением считать это 
событие началом всемирного движения по обви-
нению мусульман в терроризме. Не ограничиваясь 
словами, исламофобия переросла в конкретные дей-
ствия: началась «война против терроризма» в Ираке 
и Афганистане, крупные державы обвинили в терро-
ризме или в поддержке терроризма конкретные му-
сульманские страны, организации, движения и лич-
ностей. Были составлены так называемые «черные 
списки». Было положено начало и другим мерам. 

В мусульманском мире добровольно, а иногда под 
давлением и по требованию других, начались широ-
кие акции по осуждению терроризма и способствую-
щих ему факторов. Началось издание книг, статей, 
радио и телепередач под заголовками: «Ислам про-
тив террора», «Ислам проклинает террор», «Ислам 
против использования силы», «Мусульман нельзя 
объявлять неверными» и т.п. 

В мусульманских странах стали активно прово-
диться общественные и научные форумы по осужде-
нию терроризма и связанных с ним факторов: фана-
тизма, однобокости в толкованиях Куръана и сунны, 
неправомерного объявления людей вероотступника-
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ми, неверными и многобожниками, агрессивности и 
неправомерного использования силы. 

Большую популярность приобрела практика про-
ведения подобных собраний и в немусульманских 
государствах. Однако обращал на себя внимание тот 
факт, что в таких форумах почему-то не участвовали 
признанные мусульманские ученые, места которых 
заняли востоковеды, считающиеся теперь «исламо-
ведами», а также лица, эмигрировавшие из мусуль-
манских стран в другие, и лица, приглашаемые по 
дипломатическим каналам. 

Автору этих строк также «посчастливилось» уча-
ствовать в одном семинаре по проблеме «Ислам и 
демократия», организованном одной из крупных 
стран. Проводившиеся там обсуждения и выступле-
ния основывались не на оригинальных источниках 
Ислама, а на личных мнениях и субъективном ви-
дении выступавших. Иногда в качестве аргументов 
выдавалось увиденное или услышанное на улице. 
Обращал на себя внимание и такой факт: выступав-
шие немусульмане стремились быть корректными в 
отношении Ислама и его ценностей, в то время как 
именно мусульмане (по крайней мере, выдающие 
себя за таковых), наоборот, не сдерживали себя в 
критике Ислама, Куръана, сунны и шариата. 

Не получившие за всю свою жизнь ни одного ре-
лигиозного урока дамы и господа без какого-либо 
стеснения призывали к «пересмотру» Куръана, за-
являли, что сунна не заслуживает более доверия, что 
шариат устарел и т.п. 

Один азиатский специалист на вопрос другого о 
том, как относятся мусульмане к «Декларации прав 
человека», без промедления ответил, что «поскольку 
в Куръане и сунне об этом ничего не сказано, мусуль-
манские ученые полностью отвергают это понятие». 
Хорошо, что участник из Египта поправил его, на-
помнив, что «мусульманские ученые внимательно 
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изучили эту Декларацию и, за исключением некото-
рых поправок, с удовлетворением одобрили ее»1. 

Я в своем выступлении отметил, что Ислам явля-
ется религией Аллаха и, ниспослав Куръан, Аллах не 
давал повеления каждому читать его самостоятель-
но, напротив - Он послал Своего Пророка, чтобы тот 
учил людей и чтобы на основе руководства Пророка 
учение Ислама передавалось неискаженным от поко-
ления к поколению. Ислам изучается по определен-
ным правилам и особому методу, пренебрежение ко-
торыми может привести к плачевным последствиям 
и, увы, нередко приводит. 

Я подчеркнул, что отступление от Божественных 
основ изучения Ислама и самовольное его толко-
вание приводит к двум типам отклонения. Первый 
тип - это чрезмерное, фанатичное2 следование рели-
гии, в результате чего появляются новые группиров-
ки, наследники «хавариджитов» (их называют также 
«хариджиты»), выступивших против праведного ха-
лифа почтенного Али радияллаху анху (да будет до-
волен им Аллах), а второй тип - это пренебрежение 
к религии, халатность, в результате чего появляются 
секуляристские настроения, имевшие место на семи-
наре. 

Я все более ощущал необходимость разъяснения 
мусульманам и немусульманам, что Ислам является 
религией умеренности, «золотой середины», что ему 
чужды крайности. 

Постепенно антиисламские настроения начали 
внешне смягчаться, зазвучали призывы о модерни-

1 Речь идет о Каирской «Декларации прав человека в Исламе», при-
нятой в 1990 г., подписанной всеми странами - членами Организации 
Исламская Конференция (ОИК) и являющейся официальным доку-
ментом ООН. 

2 Фанатизм (от лат. fanaticus - исступленный) - доведенная до 
крайней степени и не контролируемая самим человеком привержен-
ность к каким-либо верованиям или воззрениям, нетерпимость к лю-
бым другим взглядам. 
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зации Ислама, начиная с того, какие аяты «нужно» 
вычеркнуть из Куръана. И в самом мусульманском 
мире появились сердобольные сторонники того, 
чтобы сделать саму религию Ислама «умеренной». 
Инициаторы этого горели желанием исполнить лю-
бые заказы извне с преувеличением в несколько раз. 
Слова этих «активистов» мгновенно распространя-
лись по всему миру через СМИ. В результате ста-
ли появляться некие искусственные «модификации» 
Ислама, превратившиеся во всеобщее посмеши-
ще. Большинство мусульман стало испытывать не-
приязнь не столько даже к таким «благодетелям-
реформаторам», сколько к их западным инвесторам. 

Но в то же время появились и первые признаки 
полезных преобразований, когда вещи открыто назы-
ваются своими именами, а во главе угла стоит спра-
ведливость. Со всей серьезностью осознали свою 
задачу мусульманские ученые. Издано большое ко-
личество статей, организовано много радио и теле-
передач. Проводятся различные научные форумы. 

Позитивно повлиять на других мусульмане смо-
гут только тогда, когда сначала сами хорошо изучат 
свою религию и покажут ее положительные стороны 
на жизненных примерах. Только изменив свою душу, 
мусульманин может стать лучше и показать пример 
другим. Ключевую роль в этом процессе может сы-
грать понимание того, что, согласно установлению 
Аллаха, Ислам является религией умеренности, «зо-
лотой середины», не допускающей крайностей. 

Автор этих строк попытался внести свой скром-
ный вклад в это благородное дело. Однако помимо 
участия в проводимых в различных странах форумах, 
нужно было что-то предпринимать и в своей стране. 

Помимо выступлений на различных конференци-
ях, по многочисленным просьбам во второе издание 
популярной книги «Ийман. Ислам. Куръан» мы доба-
вили большую статью «Ислам - религия умеренно-
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сти». Одну из своих проповедей на намазе таравих в 
Рамазан я также посвятил этой теме. На следующий 
день один из представителей мусульманской интел-
лигенции посетил мой дом. В беседе мой гость много 
говорил, что проблема умеренности в Исламе являет-
ся требованием времени, что никто этому не уделяет 
должного внимания, что мое выступление вызвало в 
нем самом желание активно работать в этом направ-
лении. 

Правда, высказанные намерения так до дела и не 
дошли, но у меня самого еще больше укрепилось 
мнение о необходимости довести в доступной фор-
ме до широких слоев мусульман учение о том, что 
Ислам - это религия умеренности. Но, как говорит-
ся, «человек предполагает, а Бог располагает». 

Осуществление намерения написать книгу 
«Ислам - религия умеренности» пришло неожидан-
но, в соответствии с правилом «Всему свое время». 
Из Министерства вакфов и по делам Ислама Кувейта 
пришло приглашение участвовать в научной конфе-
ренции под девизом «Васатыя - жизненный путь». 
В соответствии с этим девизом была разработана и 
программа конференции. 

Первоначально намеченная на 1426 по Хиджре 
- 2005 г. Григорианского исчисления конференция 
должна была быть своеобразным религиозным обра-
щением к Западу, однако произошедшие перед этим 
в Кувейте теракты изменили планы наших кувейт-
ских братьев - они серьезно принялись заниматься 
этой актуальной внутриисламской проблемой. 

Необходимо признать, что кувейтяне являются наци-
ей, которая намного ближе других к идеям умеренности. 
Например, полное собрание сочинений «Энциклопедия 
фикха» в 46 объемных томах, подготовленное и изда-
ваемое Кувейтским Министерством вакфов и религиоз-
ных дел отражает именно идеи «васатыйи». 

Аналогичную картину мы видим и в издаваемом 
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Советом по шариатским фетвам министерства сбор-
нике фетв, превышающем 18 томов. Поэтому появ-
ление девиза «Васатыя - жизненный путь» именно 
из Кувейта было для меня вполне закономерным. 

В работе научной конференции «Васатыя - жиз-
ненный путь» приняли участие не только известные 
улемы, но и авторитетные представители различных 
отраслей знания. В ходе научной конференции привет-
ствовались научно-выверенные, правдивые и ясные 
слова. Для интересующихся была предоставлена необ-
ходимая научная база. В отличие от других конферен-
ций более открытой и сильной была и критика оппо-
нентов. Итоговые решения отразили существующий 
среди мусульманских улемов расклад сил, но от этого 
решения и рекомендации, принятые на конференции, 
стали более действенными. 

В конференции и после нее участники говорили 
между собой о планах своих дальнейших действий 
после возвращения на родину. Я выразил свое наме-
рение по мере моих сил попытаться довести до лю-
дей, что в Исламе обязательным является принцип 
умеренности, принцип «золотой середины», а также 
обратиться к Аллаху, Пречист Он и Преславен, за со-
действием в написании книги. 

По возвращении на родину я получил поддерж-
ку близких мне людей в намерении написать книгу 
о принципе умеренности в Исламе. Обращаясь к 
Аллаху, Пречист Он, Всевышний, с просьбами о по-
мощи, мы скромно приступили к этому делу. Да об-
легчит Повелитель миров это начинание и да преуве-
личит Он и сделает его полезным для всех! 

Да простит Он нам возможные ошибки и недо-
статки и исправит их на то, что принесет пользу в 
Судный день! Аминь! 

Шейх Мухаммад Садык 
Мухаммад Юсуф 
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КАК МЫ ПОНИМАЕМ «ВАСАТЫЮ» 

На упомянутой научной конференции, прошед-
шей в Кувейте в 2005 году, участники рассказывали 
о том, как они проповедуют идеи «васатыйи» в сво-
их странах. Был затронут вопрос о переводе слова 
«ал-васатыя», и стало ясно, что оно не может быть 
однозначно переведено на другие языки. Некоторые 
предлагали написание слова «васатыя» таким, как 
оно звучит на арабском, с последующим добавлени-
ем наиболее близкого по значению слова в скобках. 

На вопросительные взгляды и обращения собесед-
ников я отметил, что перевод слова «васатыя» как 
«умеренность» грешит тем, что «умеренность» яв-
ляется переводом арабского слова «иътидал». Кроме 
этого, я высказал следующие соображения: 

«Куръан, ниспосланный Аллахом, является чу-
дом. Каждое его слово имеет свое особое значение, и 
это слово использовано в нужном месте. Если вместо 
одного слова будет использовано другое либо поме-
няются места слов, может быть искажено его значе-
ние. Точно также и со словом «васат», приведенным 
в аяте. Если обратиться к значению этого слова, мы 
увидим, что оно означает «средний», «умеренный», 
«правильный», «справедливый», «самый лучший». 

Однако если мы заменим использованное в аяте 
слово «васат» только одним из вышеперечисленных 
слов, смысл не будет полным, поскольку «васат» 
заключает в себе и выражает их общее значение. 
Например, если вместо слова «васат» мы использу-
ем слово «умеренный», то такие значения, как «сред-
ний», «правильный», «справедливый» и «самый луч-
ший» будут утрачены. То же самое будет и при ис-
пользовании одного из других слов. Следовательно, 
нужно сначала разъяснить значение слова «васат», а 
далее использовать его без перевода». 
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ЗНАЧЕНИЕ Й ОПИСАНИЕ 
СЛОВА «ВАСАТЫЯ» 

Слово «васатыя» происходит от арабского корня 
«васат» и имеет обширное толкование в словарях. 
В частности, в своем известном толковом словаре 
«Сихах» имам Исмаил ибн Хаммад ал-Джавхари 
приводит следующее: «Васат-это самое правильное 
и справедливое в каждой вещи» (3-том, стр.1167). 

Абу Бакр Мухаммад ибн Хасан ибн Дурайд ал-
Азди в своей книге «Джамхаратул Лугати» пишет: 

«Васат» - это середина всякой вещи. Если говорят, 
что кто-то из «васата» такого-то рода, то это означает, 
что он - коренной представитель этого рода. «Васат» 
сережки означает самое ценное ее место, где прикре-
плена ее драгоценная жемчужина. «Васат из людей» 
означает лучшего из них» (3-том, стр.29). 

Ахмад ибн Мухаммад ибн ал-Файюми в своей 
книге «Ал-мисбахул мунийр» пишет: «Слово «ва-
сат» означает умеренный». 

Великий ученый Мухаммад ибн Яъкуб Мухаммад 
Ферузабади в своей книге «Ал камус ал мухийт» пи-
шет: «Васат» - это самое справедливое и самое луч-
шее в каждой вещи» (стр.893). 

Определение васатыйи: 
Доктор Ахмад Умар Хашим в своей книге «Васа-

тият-ул Ислами» дает следующее толкование: 
«Васатыя» есть такое состояние личности, при 

котором она надежно защищена от преувеличе-
ния и преуменьшения установленных ей пределов. 
Другими словами, оно состоит в равновесии между 
двумя сторонами, не позволяющем одной превзойти 
другую и сохранить справедливость. При ней (васа-
тыйе) отсутствует превышение границ или допуще-
ние недостатка, не может быть слишком жесткого 
или очень мягкого отношения. Напротив, нужно сле-
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довать к наиболее предпочитаемому, справедливому, 
лучшему и совершенному». 

Выдающийся ученый шейх Юсуф Абдуллах Кар-
дави в своей книге «Хасаисул аамма лил Ислам» 
дает следующее толкование «васатыйи»: «Вместо 
слова «васатыя» также существуют случаи исполь-
зования слова «равновесие». Таким образом, выра-
жается среднее и справедливое положение между 
двумя противоположностями. Так, чтобы влияние 
одного не свело на нет второе, чтобы одна сторона 
не превысила установленное для нее, не превзошла 
противоположную и не поглотила ее. 

При использовании выражения «противополож-
ные стороны» имеются в виду такие понятия, как ду-
ховность и материя, индивид и общество, реальность 
и фантазии, твердость и бессилие. Установление 
между этими противоположностями васатыйи - ба-
ланса, равновесия - возможно при условии предо-
ставления каждой из них равных требуемых возмож-
ностей, а также недопущения нанесения ущерба, 
превышения ограничений, чрезмерной жесткости и 
мягкости» (стр. 115). 

Член ряда Академии исламского фикха, извест-
ный исламский правовед доктор Вахба Мустафа 
Зухейли в своих статьях на тему «Ал-маалим ваз-
завабити фии мафхуми васатыя» дает следующее 
толкование: «Васатыя» подразумевает умеренность 
в вере, поведении, устоях, общении и нравствен-
ности. Ислам, являясь религией умеренности, не 
позволяет ни в одном из своих положений откло-
нений или превышения рамок. Это означает, что в 
Исламе нет фанатизма, однобокости и неестествен-
ности в вере, а также чрезмерной жесткости либо 
мягкости». 

Один из кувейтских ученых шейх Ахмад Хусейн 
Ахмад Мухаммад в своем научном труде «Ал васа-
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тыя ва хазаратул Ислами» говорит о васатыйе сле-
дующее: 

«Васатыя - это не одно из качеств Ислама, кото-
рое могло бы быть воспринято или не воспринято 
мусульманами. Васатыя - это и есть сам Ислам, а 
Ислам - это васатыя. Почему? 

Васатыя - это гармония в мирских и духовных 
делах. Это не преувеличение и не преуменьшение. 
Васатыя - это справедливость и умеренность. Это и 
не кипение и не лень, поскольку «васат» - это оди-
наковое отдаление от границ, это центральная точ-
ка круга. Это понятие принято использовать для 
качеств, заслуживающих похвалы и свободных от 
преувеличения или преуменьшения. 

Васатыя - это прямота и неотступность с пра-
вильного пути и в идеях, и в поведении. Васатыя -
это «сыратул мустаким» (прямой путь). 

Васатыя - это благополучие, охраняемое место 
благополучия». 

Нам есть что сказать об этом и от себя. Хотя сло-
во «васатыя» и используется в Священном Куръане, 
в наших старых книгах его нелегко найти. Вместо 
него использовались такие слова и выражения, как 
умеренность, середина, скромность. Однако васатыя 
является понятием, обобщающим все указанные зна-
чения. Поэтому использование этого слова и пред-
ставляется целесообразным. 

Необходимо обратить внимание еще на один мо-
мент. Все учение Ислама и нормы шариата отвеча-
ют принципу васатыйи, то есть, являются сбаланси-
рованными. Поэтому недопустимо делать уклон и 
в крайность, противоположную фанатизму - никто 
не должен думать, что он станет верно соблюдать 
«золотую середину», если будет соблюдать толь-
ко половину предписанного шариатом, например, 
будет поститься только 15 дней из предписанных 
шариатом 30. 
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«И вот так Мы сделали вас васатыйной на-
цией, чтобы вы были свидетелями над людьми 
и чтобы был посланник свидетелем над вами» 
(143 аят). 

В этом аяте Аллах говорит, что сделал мусуль-
ман общиной васатыйи. Арабское слово «васат» 
переводится как «срединная», «умеренная», «цен-
тристская», «наилучшая», «далекая от крайностей», 
«справедливая», но чаще используется в значении 
середины, умеренности. Этому значению и отдается, 
как правило, предпочтение. Середина потому и счи-
тается хорошей, что крайние части чего-либо боль-
ше поддаются внешнему воздействию и более под-
вержены порче, в то время как середина остается не 
поврежденной. 

Середине также придается значение справедли-
вости потому, что «центр» расположен одинаково от-
носительно всех сторон и не нарушает равновесия, 
склоняясь в какую-либо из сторон. 

2. В суре «Бакара» Аллах, Пречист Он, Всевыш-
ний, сказал: 
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Слово «васат» упоминается в пяти аятах Священ-
ного Куръана: 

1. В суре «Бакара» Аллах, Пречист Он, Всевыш-
ний, сказал: 
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«Оберегайте намазы, и средний намаз. И стой-
те ради Аллаха смиренными» (аят 238). 

«Оберегать намаз» означает совершать намаз сво-
евременно, искренне и безупречно. 

Относительно «среднего намаза» существуют 
различные мнения ученых. Однако, сопоставив раз-
личные точки зрения, ученые признали, что под 
«средним намазом» подразумевается послеполуден-
ный намаз (аср). 

Имам Муслим передает, что Пророк саллаллаху 
алайхи васаллам (да благословит его Аллах и при-
ветствует) в битве Ахзаб сказал: «Они помешали нам 
исполнить средний намаз - намаз послеполуденный. 
Да наполнит Аллах их сердца и дома огнем». 

Переводимое нами как «средний намаз» словосо-
четание соответствует арабскому «солатул вусто». 

В источниках Шариата, в частности, в Куръане и 
сунне, о значении «солатул вусто» говорится очень 
много, как и в данном аяте. Здесь Аллах, Пречист 
Он, Всевышний, повелевает соблюдать все намазы, 
после чего подчеркивает необходимость особо бе-
речь «солатул вусто». Это свидетельствует об особой 
значимости данного намаза. 

3. В суре «Маида» Аллах, Пречист Он, Всевышний, 
сказал: 

«И искупление этого - накормление десяти бед-
няков средним из того, чем кормите свои семьи, 
или одеяние их или освобождение раба» (аят 89). 

В качестве искупления (каффарат) нарушенной 
клятвы человеку, не сдержавшему ее, следует на-
кормить десять бедняков. При этом мерой, по кото-
рой возмещающий должен накормить их, является 
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средний уровень пропитания его собственной семьи. 
Такое возмещение самое лучшее. 

4. В суре «Калам» Аллах, Пречист Он, Всевышний, 
сказал: 

«И сказал их средний: «Разве не говорил я вам: 
«Пречищайте же!» (аят 28). 

Иными словами: я же говорил, чтобы вы не за-
бывали и вспоминали Аллаха, пречищая Его! - Еще 
до того, как хозяева сада из дурных намерений при-
няли несправедливое решение, среди них уже были 
внутренние разногласия. Многие из них сказали, что 
не дадут закат с урожая, что это не является долей 
бедных. Но лучший из них предостерег их, призвав 
не поступать так и побояться Аллаха. 

5. В суре «Адият» Аллах, Пречист Он, Всевыш-
ний, сказал: 

«...И (ворвались) с ней в середину толпы (вра-
га)» (аят 5). 

Кони воинов, словно ветер, прорывают ряды вра-
га и проникают в их середину. После этого победа 
становится ближе. 

Наряду с этим в Священном Куръане есть много 
аятов, выражающих смысл «васатыйи». 

6. Так, в суре «Исра» Аллах, Пречист Он, Всевыш-
ний, сказал: 

«И не совершай свой намаз громко, но и не де-
лай его неслышным, а стремись к среднему меж-
ду этим пути» (аят 110). 
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В этом аяте дается наставление о том, каким должен 
быть намаз Пророка саллаллаху алайхи васаллам: 

«И не совершай свой намаз громко». 
Чтобы идолопоклонники не услышали и не сде-

лали чего-либо плохого. 
«но и не делай его неслышным». 
Чтобы те, кто за тобой смогли слышать твое чте-

ние Куръана в намазе. 
«а стремись к среднему между этим пути». 
Пусть будет нечто среднее. Это лучше всего. 
7. В суре «Фуркан» Аллах, Пречист Он, Всевыш-

ний, сказал: 

«И те, которые, когда расходуют, не расточи-
тельствовали и не скупились, а были между этим 
умеренны» (аят 67). 

Мусульманин должен быть всегда умеренным в 
расходовании денег или имущества. Он никогда не 
должен ни расточительно тратить имущество, ни 
быть чрезмерно жадным, ни отказываться тратить на 
нужное и в необходимом количестве. 

8. В суре «Исра» Аллах, Пречист Он, Всевышний, 
сказал: 

«И не делай свою руку прикованной к своей 
шее и не раскрывай её во всю длину, иначе оста-
нешься сидеть порицаемым, жалким» (аят 29). 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, в этом аяте го-
ворит о том, как в действительности нужно расходо-
вать деньги и имущество. 
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«И не делай свою руку прикованной к своей 
шее». 

Не будь жадным, скупым. 
«и не раскрывай её во всю длину». 
Не будь и расточительным, раздавая все, что у 

тебя есть, другим. 
«иначе останешься сидеть порицаемым, жалким». 
Человек, необдуманно и напрасно растративший 

все свое состояние и оставшийся без копейки, сам 
оказывается виновным в этом. В Исламе рекоменду-
ется осуществлять любое дело взвешенно и в меру. 

Вот так, в вопросах обретения и расходования 
имущества, иными словами, во всей организации 
экономической деятельности, в Исламе практикуется 
принцип васатыйи, то есть, наилучший, справедли-
вый, средний, умеренный и предпочтительный путь. 

9. Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Лук-
ман» сказал: 

«И умеряй свою походку и понижай свой го-
лос...» (аят 19). 

Действия человека должны быть выверенными 
и целенаправленными. Не следует тратить энергию 
на ненужные действия, нельзя быть ни слишком са-
моуверенным, ни растяпой. 

«...и понижай свой голос». 
Говорение громким голосом часто свидетельству-

ет о самоуверенности. 
Наилучшим примером поведения в обществе 

является жизнь и поведение нашего Пророка сал-
лаллаху алайхи васаллам. Его поступь была уве-
ренной и размеренной, его речь была негромкой, 
но отчетливой. 

10. Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Аъ-
раф» сказал: 
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«И ешьте и пейте, и не расточительствуйте. 
Поистине, Он не любит расточительных!» (аят 31). 

Ислам требует от мусульман умеренности в во-
просах еды и одежды. 

11. Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Аъ-
раф» также сказал: 

«...исполняйте же полностью меру и вес. И не 
уменьшайте людям их вещи и не творите порчу 
на земле после её устроения» (аят 85). 

Всякое действие, что делается на Земле вопреки 
велениям Аллаха, является смутой, запретной для 
правоверного человека. Это приносит пользу и бла-
го, в первую очередь, ему самому. 

12. В суре «Фатиха» Аллах, Пречист Он, Всевыш-
ний, сказал: 

«Наставь нас прямым путем - путем тех, кото-
рых Ты облагодетельствовал, не подпавших под 
гнев и не впавших в заблуждение» (аяты 6 и 7). 

«Путем тех, которых Ты облагодетельствовал» 
- означает путь пророков, верных, мучеников и всех 
праведных рабов Аллаха. 

Путь «подпавших под гнев» - путь порочных 
в религии людей. Главная причина гнева Аллаха на 
них - их отступление от законов Аллаха, которые 
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были им известны. Допустившие нарушения в рели-
гии не должны повторять свои ошибки. 

Впавшими в заблуждение являются те, кто вы-
ходит за рамки закона, шариата. Заблудшими они 
стали из-за того, что, пытаясь по-своему строго сле-
довать религии, они стали сами совершать и требо-
вать от других деяния, которые Аллах не заповедал. 
Правоверным нельзя повторять их ошибки! 

Таким образом, смысл аята заключается в сле-
дующем: «О Аллах, наставь нас дорогой пророков, 
святых и тех, кто дорог тебе, а не тех, кто порочен 
в религии и выходит за установленные Тобою рам-
ки». 

Это наивысшая форма проявления принципа 
«васатыйи». И наибольшее в жизни количество раз 
мусульманин читает именно эту суру. Читая эту свя-
щенную суру во время каждого ракъата намаза, му-
сульманин этими словами молит Аллаха о том, что-
бы постоянно быть в состоянии высатыйи. 
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ВАСАТЫЯ В СУННЕ 

Ислам - религия, в том числе, и простоты. Он не-
сет для верующих простоту и легкость во всем, вклю-
чая поклонение (ибадат). Именно поэтому Аллах, 
Превелик Он и Преславен, не ввел в исламский ша-
риат ничего, что не под силу человеку. Даже виды по-
клонения, которые Он обязал совершать, оптималь-
ны с точки зрения возможностей разных людей - Им 
учтены все природные и нажитые слабости людей, 
предусмотрены меры по облегчению затруднитель-
ного практически во всем. Главное, чтобы имело ме-
сто само поклонение, чтобы оно не прерывалось. 

Такие значения понятия васатыйи очень часто 
встречаются в сунне Посланника Аллаха саллаллаху 
алайхи васаллам. Ознакомимся с некоторыми из них. 

1. В первой части одного из известных хадисов 
говорится: 

«.. .Встретив меня, Абу Бакр спросил: 
«Как ты, о Ханзала?» 
Я ответил: «Ханзала стал лицемером (.мунафиком)» 
Он сказал: «Субханаллах (Пречист Аллах)! Что 

ты говоришь?» 
Я сказал: «Когда мы рядом с Посланником сал-

лаллаху алайхи васаллам, он напоминает нам об Аде 
и о Рае, словно мы видим их своими глазами. Но ког-
да мы возвращаемся от него к своим женам, детям и 
имуществу, мы многое забываем». 

Абу Бакр сказал: «Клянусь Аллахом, мы также 
сталкиваемся с этим». Вместе с Абу Бакром мы поспе-
шили к Посланнику Аллаха саллаллаху алайхи васал-
лам. Придя к нему...», и далее говорится следующее: 
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Передается от Ханзалы ал-Асади радияллаху 
анху, который был одним из писарей Пророка сал-
лаллаху алайхи васаллам: 

«Я сказал: «О Посланник Аллаха! Ханзала 
стал мунафиком». 

Сказал: «Почему?». 
Я сказал: «О Посланник Аллаха! Бываем у 

Вас, напоминаете нам об Аде и о Рае, и как будто 
мы видим их воочию. Когда же выходим от Вас, 
возвращаемся к нашим женам, детям и имуще-
ству, забываем многое». 

Тогда Посланник Аллаха саллаллаху алайхи 
васаллам сказал: 

«Клянусь Тем, в Чьих руках моя душа, если 
продолжите бывать в том состоянии, в каком 
бываете у меня и во время зикра (упоминания 
Аллаха), непременно здоровались бы ангелы за 
руку с вами в ваших собраниях, в пути, и на ва-
ших ложах. Однако, о Ханзала, (бывает) иногда 
так, а иногда по-другому». 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, желает, чтобы 
человек был настоящим человеком, Он не хочет, что-
бы человек был ангелом или животным. Но Аллах 
наделил человека качествами как ангела, так и жи-
вотного. 
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Телесные потребности являются свойствами жи-
вотного происхождения. Духовность, сознание, сми-
рение и склонность к вере и поклонению являются 
качествами ангела. Человек, сумевший возвысить в 
себе качества ангелов над животными инстинктами 
и живущий в согласии с законами Шариата, стано-
вится выше ангелов. А тот, чьи животные качества 
возобладали над ангельскими, занятый лишь забота-
ми о потреблении пищи, удовлетворении плотских 
потребностей и мирскими проблемами, опускается 
ниже животного. 

Ислам противостоит тому, чтобы человек опу-
скался на уровень животного. В то же время, он не 
заставляет и не призывает жить только качествами 
ангелов. Ислам требует от человека всего лишь оста-
ваться настоящим человеком. 

2. Однажды трое из сподвижников, прийдя к Аише 
радияллаху анха (да будет доволен ею Аллах), спро-
сили о дополнительных поклонениях Пророка сал-
лаллаху алайхи васаллам. Аиша радияллаху анха рас-
сказала им все, что знала об этом. Но им показалось, 
что подобного поклонения для них не достаточно. 

Они рассудили так: Аллах простил Своему 
Посланнику все предыдущие и будущие грехи, по-
этому он может и не усердствовать в совершении 
дополнительных поклонений, однако другим людям 
следует увеличить их число. 

Один из них сказал, что будет постоянно постить-
ся и никогда не будет разговляться. Второй сказал, 
что не будет спать по ночам и будет постоянно совер-
шать намаз. Третий заявил, что никогда не женится. 

Их слова дошли до Пророка саллаллаху алайхи 
васаллам и очень рассердили его. Завершив намаз в 
мечети, Пророк саллаллаху алайхи васаллам обра-
тился к правоверным с вопросом о том, что послу-
жило причиной подобных разговоров и намерений. 
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Передается от Анаса радияллаху анху: 
«Пророк саллаллаху алайхи васаллам сказал: 
«Но клянусь Аллахом, поистине, я действи-

тельно самый боящийся Аллаха и самый богобо-
язненный из вас. Но поистине, я пощусь, и раз-
говляюсь, и совершаю намаз, и сплю, и женюсь 
на женщинах. Кто же не последовал моей сунне -
не из меня». 

Передали Бухари, Муслим и Насаи. 
В этом хадисе Пророк саллаллаху алайхи васал-

лам призывает быть умеренными в совершении до-
полнительных поклонений и не мучить себя непо-
сильными делами. 

«Клянусь Аллахом...» 
Это не просто слова, а слова, подкрепленные 

клятвой, заслуживающие особого внимания. 
«Поистине, я действительно самый боящийся 

Аллаха и самый богобоязненный из вас. Но поис-
тине, я пощусь, и разговляюсь». 

Обычно Пророк саллаллаху алайхи васаллам со-
блюдал дополнительный пост по понедельникам и 
четвергам, в начале, в середине и в конце месяца. 
Для тех же, кто хочет поститься больше, он рекомен-
довал следовать примеру пророка Давуда алайхисса-
лам (мир ему), который чередовал пост и разговение 
через день. 
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«И совершаю намаз, и сплю». 
Благословенный Пророк саллаллаху алайхи ва-

саллам по ночам уделял необходимое время для сна, 
но исполнял и дополнительные намазы - тахаджжуд. 
В основном, он бодрствовал в третьей части ночи, во 
время приближения рассвета. 

«И женюсь на женщинах». 
Пророку саллаллаху алайхи васаллам не подоба-

ет быть вне брака. 
«Кто же не последовал моей сунне - не из 

меня». 
Те, кто не следуют в этих и других делах моему 

примеру, вне нашей религии. 
Сегодня мы очень нуждаемся в правильном пони-

мании значения и смысла этого хадиса. Со временем 
даже у тех, кто счел себя истинным мусульманином, 
сложились искривленные представления об Исламе. 
Они пытались придать Исламу свойственную неко-
торым другим религиям чрезмерность в аскетизме. 
Другие, глядя на это и чураясь аскетизма, впадают в 
противоположную крайность - в бездействие, халат-
ность, и таких очень много. 

Между крайностями есть «золотая середина»: 
для того, чтобы быть богобоязненным, нет нужды 
мучить и изводить себя, пытаться поднять неподъ-
емное. Не отвергая благ этого мира, сполна пользу-
ясь всем дозволенным, не лишая себя необходимого 
сна и питания и состоя в браке, можно быть самым 
благочестивым слугой Аллаха. 

Эту «золотую середину» можно видеть на при-
мере величайшего из пророков - Мухаммада сал-
лаллаху алайхи васаллам. Он своевременно спал и 
своевременно совершал поклонения, своевременно 
питался и своевременно постился, а также вел бла-
гословенную семейную жизнь. 

Будучи религией Аллаха, Ислам регулирует все 
потребности человека. Если бы было необходимо 
2 - 9 2 0 33 



Васатыя - путь жизни 

Творцу, чтобы человек ничего не ел, Он создал бы 
его не нуждающимся в пище. Если было бы необ-
ходимо, чтобы человек всегда был сытым, Аллах не 
предписывал бы пост. 

Значит, человек должен есть и голодать в меру. От 
постоянного голодания нет пользы для человека, но 
умеренное голодание полезно для него. И Ислам тре-
бует от людей именно умеренного. 

Если бы была необходимость в том, чтобы чело-
век не спал ночью, Аллах не сотворил бы его нуж-
дающимся во сне. Но и в чрезмерном сне нет пользы 
для человека, скорее это вредно, а в умеренном сне -
польза. 

Если бы человек должен был быть однополым 
и безбрачным, Аллах, Пречист Он, Всевышний, не 
создавал бы его в виде мужчины и женщины, не на-
делял бы их влечением и потребностью друг в друге. 
Если не ограничить физиологические потребности 
человека, он уподобится животному, поэтому Аллах 
предписал такое понятие, как никах (бракосочета-
ние). 

Человеку безбрачие во вред, как во вред и не под-
чиняющееся закону Бога удовлетворение сексуаль-
ных потребностей. Желая только лучшего для лю-
дей, Аллах, Пречист Он, Всевышний, определил для 
них «золотую середину», а именно - благословенное 
сожительство в рамках ответственного, прочного со-
юза - брака, заключаемого через никах. 

Такие действия, как сон, питание, брачная жизнь 
не считаются в Исламе «мирскими», к ним недопу-
стимо относиться как к чему-то второстепенному или 
презренному. Напротив, они соответствуют замыслу 
Аллаха, регулируются Его Законом, и их исполнение 
с добрыми намерениями в рамках шариата является 
богоугодным делом и поклонением Аллаху. 

3. Ислам не желает людям невыносимых труд-
ностей и непосильных обязанностей. Ислам предо-
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Передается от Аиши радияллаху анха: 
«Когда Посланник Аллаха саллаллаху алайхи 

васаллам поручал им (сподвижникам) что-либо, 
поручал им то, что им было под силу. 

Они сказали: «Поистине, мы не равны Вам, 
о Посланник Аллаха! Поистине, Аллах уже про-
стил Вам прошлые и будущие грехи». 

И это вызвало его гнев. Гнев был заметен на его 
лице, затем говорил: «Поистине, самый богобояз-
ненный из вас и знающий Аллаха из вас - это я!». 

Передал Бухари. 
В этом хадисе Пророка саллаллаху алайхи васал-

лам также говорится о простоте требований Ислама 
к человеку, он не требует ничего, что не под силу лю-
дям. Пророк не поручал своим сподвижникам чего-
либо свыше их сил. 

Сподвижники горели желанием усилить свое слу-
жение, чтобы получить больше воздаяния («саваб») 
от Всевышнего. Но Пророк саллаллаху алайхи ва-
саллам не поручал им столько, сколько им хотелось 
совершать. Подобные желания настолько овладева-
ли ими, что они осмеливались говорить Посланнику 
саллаллаху алайхи васаллам все, что они думали: 
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«Поистине, мы не равны Вам, о Посланник 
Аллаха! Поистине, Аллах уже простил Вам про-
шлые и будущие грехи». 

Говоря иначе, Вы являетесь безгрешным, нам 
же не прощены грехи, как Вам, а их у нас немало. -
Исходя из такого понимания, они просили позволить 
им усилить их аскетическое поклонение Аллаху. 
Это свидетельствует о том, насколько сильна была 
их вера. И, на первый, житейский взгляд, подобное 
стремление заслуживает наивысших похвал. Но 
была ли таковой реакция Пророка саллаллаху алай-
хи васаллам? 

Нет! Его реакция была следующей: 
«И это вызвало его гнев. Гнев был заметен на 

его лице». 
Пророк саллаллаху алайхи васаллам был по че-

ловеческой натуре очень добрым и мог разозлиться 
лишь на то, что явно противоречило воле Аллаха. 
Почему же, казалось бы, благое стремление спод-
вижников усилить свое аскетическое поклонение 
Аллаху вызвало гнев Посланника саллаллаху алай-
хи васаллам? Потому, что они посчитали недоста-
точным то, что предписал им Аллах, Пречист Он, 
Всевышний, через Своего Посланника саллаллаху 
алайхи васаллам! 

Они попытались ввести для себя еще более слож-
ные обязанности. А это, как правило, приводит к 
ошибкам. Аллах, а через Него Его Посланник, лучше 
знают меру всех вещей, в том числе и меру в покло-
нении. Поэтому человеку предписано только то, что 
приемлемо и полезно для него. Если бы было необхо-
димо, чтобы человек только совершал намаз, постил-
ся или был занят другими аскетическими делами, то 
Аллах создал бы его похожим на ангелов, которые не 
едят, не пьют и не вступают в брачные отношения. 

Если бы была необходимость в том, чтобы чело-
век был занят только удовлетворением своих живот-
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ных потребностей и инстинктов, Он не дал бы ему 
разума, возможности выбора, не посылал бы к нему 
пророков, не давал бы Книги и шариат. 

Именно поэтому непослушание и желание де-
лать больше, чем предписано Аллахом, вызывало 
особый гнев Пророка саллаллаху алайхи васал-
лам. Он сказал: 

«Поистине, самый богобоязненный из вас и 
знающий Аллаха из вас - это я!». 

Иначе говоря: никто из вас не сможет быть более 
богобоязненным и не сможет знать Аллаха лучше, 
чем я, Его Посланник. Почему же вы хотите покло-
няться так, как не поклоняюсь даже я?! 

Таким образом, усердие в делах богослужения и 
аскетизма сверх меры, предписанной сунной благо-
словенного Посланника саллаллаху алайхи васал-
лам, является неверным путем. Мера, васатыя, долж-
на быть во всем. 
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ВАСАТЫЯ И ПРАВЕДНЫЕ 
ПРЕДШЕСТВЕННИКИ 

Понятие «васатыя», переданное в Куръане и в сун-
не, лучше всех понимали и практически следовали 
ему праведные предшественники - первые три поко-
ления мусульман: сподвижники - сахабии, табиъины 
и табаъа табиъины. Чтобы узнать их отношение к ва-
сатыйе, обратимся к преданиям, переданным от них. 

Передается от Али ибн Абу Талиба радияллаху анху: 
«Лучшее из деяний - среднее. Тот, кто превысил его, 

возвратится к нему. Тот, кто не дошел до него, дойдет». 
Имам Табарани передает, что Абдуллах ибн Аббас 

радияллаху анху говорил: «Бережливый никогда не 
будет бедным». 

В книге имама Маварди «Адабуд-дунйа вад-дийн» 
говорится: 

«Мухаммад ибн Ханафия сказал: «Совершенство 
заключается в трех вещах: В религии быть искрен-
ним. В трудности быть терпеливым. В быту быть бе-
режливым и предусмотрительным»». 

В книге «Ал-макасидул-хасана» говорится: 
«Вахб ибн Мунаббих говорит: Во всем есть две сто-

роны и середина. Если следовать одной стороне, теряет-
ся равновесие. Если быть в середине, обе стороны урав-
новесятся. Придерживайтесь же середины во всем». 

В книге «Сияру аъламун нубалаа» говорится: 
«Один человек, увидев заплатки спереди и сзади на 

одежде Умара ибн Абдулазиза, спросил его: «О эмир 
правоверных! Аллах дал тебе возможности - почему 
бы тебе не одеваться лучше?». Тогда тот ответил: 

«Лучшая бережливость, когда ты бережлив из того, что 
имеешь. Лучшее прощение - то, которое имеет силу». 

Абдуллах ибн Мухаммад ибн Абу Шайба рахма-
туллахи алайхи (да будет над ним милость Аллаха) 
в своей известной книге «Мусаннаф» передает от 
Умара ибн Абдулазиза следующее: 
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«Аффан передал от Хаммад ибн Салама, он от 
Сабита, он от Мутаррафа: 

«Лучшее из всех дел - это их «авсат» (середи-
на)». 

То же передал Яъмур от Ибн Мубарака, он от 
Маъмара, он от Айюба, он от Абу Килаба. 

Многие ученые прошлого в своих трудах также 
писали о понятии «Васатыя» - разумеется, сообразно 
обстоятельствам своего времени. 

Имам Али ибн Мухаммад ибн Хабиб Маварди в 
своей известной многим книге «Адабуд-дунйа вад-
дийн» пишет следующее: 

«Между людьми возник спор о том, хорошо ли, 
когда разума становится слишком много? Некоторые 
сказали: нет, поскольку хорошее - это среднее состо-
яние между двумя негативными качествами. Точно 
так же, как и между двумя крайностями». 

Правители сказали Искан дару: 
«О падишах! Во всех делах придерживайся 

умеренности. Превышение в чем-либо - это вина. 
Халатность - беспомощность». 

Иззудийн ибн Абдулазиз ибн Абдусалам в разделе 
«Фаслун фил иктисад фил масалих вал хуюри» своей 
книги «Каваидул ахкам фии масалихил анам» пишет 
следующее: 

«Бережливость - это средний из двух уровней и 
среднее из двух состояний. 

Состояния бывают трех типов: ущербность при 
привлечении пользы, допущение расточительства, 
сохранение равновесия между ними». 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, сказал: 

УЛЕМЫ И ВАСАТЫЯ 
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«И не делай свою руку прикованной к своей шее 
и не раскрывай её во всю длину, иначе останешься 
сидеть порицаемым, жалким» («Исра», аят 29). 

«И те, которые, когда расходуют, не расточи-
тельствуют и не скупятся, а бывают между этим 
умеренными» («Фуркан», аят 67). 

Хузайфа сказал: «Хорошее - это то, что между 
двумя плохими сторонами. Это означает, что и не-
достаток, и превышение - плохо, а хорошее - это не-
что среднее между ними. Изначально, среднее - это 
самое лучшее». 

Человек должен стремиться к тому, что ему под 
силу и соответствует его терпению, чтобы быть по-
следовательным и постоянным во всех благих делах 
и в поклонении. 

«О ночных бдениях Пророк саллаллаху алай-
хи васаллам сказал: 

«Если человек бодрствует ночью, пусть совер-
шает намаз. Если устал, пусть спит». 

Самовольное вменение себе в обязанность не-
посильных дополнительных поклонений может по-
служить причиной возникновения нелюбви к покло-
нению Аллаху. Если же не выполнять все из того, 
что под силу, можно остаться без пользы. Поистине, 
Пророк саллаллаху алайхи васаллам предостерегал 
от привередливости в религии». 

Мухаммад ибн Муфлих ибн Мухаммад Макдиси 
в своей книге «Адабуш-шаръия» пишет следующее: 

«Абу Давуд с достоверным иснадом передает от 
Абу Муса Ашъари радияллаху анху: 

«Посланник саллаллаху алайхи васаллам сказал: 
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«Возвеличиванием Аллаха считается: уважение к 
мусульманину с сединой, к носителю Куръана, кото-
рый не выходит за рамки в следовании ему, но и не 
допускает неисполнения предписанного им, и ува-
жение к справедливому руководителю». 

О том, кто «не выходит за рамки в следовании 
ему, но и не допускает неисполнения предписанного 
им», в «Нихая» говорится следующее: 

«Пророк саллаллаху алайхи васаллам говорит это 
потому, что сам он в поведении и морали придерживал-
ся среднего. Действительно, среднее - самое лучшее». 

Ахмад ибн Мухаммад ибн Али ибн Хаджар ал-
Хатами в своей книге «Аз-заваджир ан иктирабил 
кабаир» пишет о гневе следующее: 

«Однако наибольшее совершенство - в умерен-
ности этой силы (гнева), а не в его недостатке или 
избытке, в его подчинении разуму и религии, в его 
проявлении при необходимости твердости и в его 
угасании, когда нужна мягкость. 

Именно такого состояния Аллах требует от Своих 
рабов - состояния васатыйи, к которому и призывал 
Пророк саллаллаху алайхи васаллам. Тот, кто сделал 
что-то недостаточно или вышел за рамки дозволен-
ного, пусть исправит себя, встав на этот «сыратул 
мустаким» - прямой путь». 

Сегодня все более ощущается необходимость 
изучения и использования трудов ученых прошлого, 
посвященных проблеме васатыйи. Одно из таких ис-
следований мы предлагаем вашему вниманию. 

Уважаемый Хаммади Убайди в своей книге 
«Шатиби вал макасидиш шарийъа» провел исследо-
вание труда имама Абу Исхака Ибрахима ибн Муса 
ибн Мухаммада Гарнати Шатиби и, в частности, его 
мнения о понятии васатыя. Позвольте предоставить 
вам дословный перевод текста со 172-й по 176-ю 
страницу данного исследования. 
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РОЛЬ РАЗУМА В ПОНИМАНИИ ВАСАТЫЙИ 

Одной из главных целей Ислама являются добро-
детель и простота, чему существует немало доказа-
тельств. Добродетель - качество, связанное с натурой 
человека, ибо Аллах создал человека именно таким. 
Чистая натура не приемлет жесткости и трудности. 
Она всегда склонна к простоте и мягкости. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, сказал: 

«...и если бы ты был грубым, с жестоким серд-
цем, непременно рассеялись бы от тебя...» («Али 
Имран», аят 159). 

Такие качества, как добродетель и простота, 
способствовали распространению и укреплению 
Ислама. Именно с учетом того, что в Исламе все 
просто, людям предписано совершать то, что им под 
силу: нет принуждения на непосильные дела. 

Цель человека не в удовлетворении его «я», а в 
приучении разума к вещам, уравновешивающим дея-
тельность человека, таким, как искоренение всего 
вредного с точки зрения шариата и утверждение по-
лезного. Для достижения этой цели главным является 
«воздержание своего «я» от склонности к запретному 
и свобода в пользовании разрешенным в рамках уме-
ренности» (Шатиби. «Мувафакат», том 2, стр. 109). 

Ислам является религией добродетели и простоты, 
но это не значит, что в нем совсем нет трудностей. Точно 
так же, как простота является одной из его целей, так же 
целью является и несение тягот. Доказательством этому 
служит связанность воздаяний с тяготами» (Шатиби. 
«Мувафакат», 1-том, стр.329). 

«Здесь следует обратить внимание на следующее. 
Требования не должны выходить за рамки и превы-
шать возможностей того, к кому они предъявляются. 
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Если же по каким-то причинам они все-таки выходят 
и их превышают, вступает в силу система исключе-
ний, которая облегчит их и вернет в рамки посильно-
го. Главное не допускать отклонений, недостатка и 
перегибов в шариате и следовать срединным путем -
путем васатыйи. Это и есть «сыратул мустаким», ко-
торый принес Ислам» (Шатиби. «Мувафакат», 4-том, 
стр. 258). 

«Васатыя является душой, связавшей шариат с 
разумностью и практичностью. Васатыя - это общее, 
что есть в шариате, в разуме и в реальной практике. 
Поэтому, если внимательно посмотреть на общее 
правило шариата, то обязательно найдешь принцип 
васатыйи» (Шатиби. «Мувафакат», 2-том, стр.167). 

По мнению Шатиби, если верующий отклоняет-
ся от васатыйи в сторону крайнего ужесточения или 
чрезмерного облегчения, то это не является пробле-
мой шариата, это частный случай отдельной лично-
сти. Он пишет об этом следующее: 

«Если увидишь отклонение в одну сторону, знай, 
что это противоречит реальному положению дел. 
Обычно строгость используется для устрашения бес-
печных по отношению к религии людей. Облегчение 
же, напротив, используется по отношению к постра-
давшим от строгости путем укрепления надежды, 
разъяснений и послаблений. При отсутствии того и 
другого увидишь ясный, умеренный путь - васатыю. 
А это и есть главная цель» (Шатиби. «Мувафакат», 
2-том, стр.168). 

«Истинная религия состоит в предпочтении ва-
сатыйи, ибо в этом и есть польза для сотворенных. 
Тот, кто выходит за рамки - хоть в жесткую, хоть 
в мягкую сторону, признается отклонившимся от 
цели, заданной Установителем шариата - Аллахом» 
(Шатиби. «Мувафакат», 2-том, стр.168). 

Установитель шариата - Аллах, хвала Ему, дал 
Своим созданиям возможность получать пользу с 
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помощью васатыйи. Шатиби уподобляет это работе 
опытного лекаря: 

«Сначала он с помощью принципа соразмерности 
устанавливает соответствие между состоянием па-
циента и количеством и свойствами его пищи. Затем 
он сообщает пациенту о неизвестных ему снадобьях, 
объясняет их свойства и принимает меры для возвра-
щения организма к равновесию. Поскольку главное в 
здоровье - это умеренность и достигаемое через нее 
равновесие, устойчивый баланс. Все это проявление 
безмерной милости Аллаха, хвала Ему, Всевышнему» 
(Шатиби. «Мувафакат», 4-том, стр.258). 

Уподобляя действия Установителя шариата дей-
ствиям лекаря, имам Шатиби призывает придержи-
ваться умеренности тех, кто занимается вопросами 
фетв, ибо муфтий - тоже своего рода врач, лечащий 
заболевания нафса - души. Методом его лечения яв-
ляется следование шариату, однако ему следует опа-
саться направления обратившегося к нему за фетвой 
человека к чрезмерно жестким либо к чрезмерно 
мягким средствам излечения. 

«Несомненно, чрезмерная жесткость, как и мягкость, 
ведет к гибели. Если обратившегося за фетвой напра-
вить на путь тягот и лишений, он воспримет религию 
негативно и не сможет идти по пути загробной жизни. 
Если же его направить в сторону равнодушного отно-
шения к шариату, велика опасность стать на путь легко-
мысленного удовлетворения своего нафса и страстей. 
Шариат же предостерегает именно от легкомыслия, ибо 
следование ему ведет к гибели, чему достаточно свиде-
тельств» (Шатиби. «Мувафакат», 4-том, стр.259). 

Внимательное изучение шариата показывает, что 
принцип васатыйи является преимуществом, отличаю-
щим Ислам от всех других путей. Кроме того, следо-
вание этому принципу лечит от замкнутости (полной 
утраты «я») и фанатизма, стимулируя стремление к по-
иску истины». (Шатиби. «Мувафакат», 4-том, стр.260). 
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В обращении к муфтиям Шатиби, призывая да-
вать людям фетвы с умеренностью - в соответствии 
с целью Владыки шариата, также рекомендует по-
следователям выбирать умеренный из мазхабов: 

«Поскольку целью Владыки шариата и путем пра-
ведных предшественников (салафов) является уме-
ренность (васатыя), последователям следует обра-
тить внимание на тот мазхаб, который соответствует 
этому пути, так как именно к нему и стоит присоеди-
ниться» (Шатиби. «Мувафакат», 2-том, стр.168). 

По мнению Шатиби, с точки зрения васатыйи, 
мазхабы шариата могут в чем-то превосходить друг 
друга. Но в целом все мазхабы - это пути к Аллаху. 

Далее имам Шатиби передает мнение улемов о 
мазхабах, вышедших за рамки васатыйи: 

«Они говорили о захиритском мазхабе Давуда, что 
это «нововведение (ересь), появившееся после двух-
сотого года», потому что он был основан только на 
поверхностном. О мазхабе сторонников раъйа (вы-
водящих заключения на основе сопоставлений) они 
говорили: «Если увлекутся сопоставлениями, выхо-
дят за рамки сунны. Если же мазхаб соответствует 
среднему между вышеуказанными двумя мазхаба-
ми, ему стоит последовать» (Шатиби. «Мувафакат», 
4-том, стр.260). 
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ИМАМ АЛ-ГАЗЗАЛИ И ВАСАТЫЯ 

«Из ученых прошлого особое внимание теме ва-
сатыйи уделял Худжжат-ул Ислам Абу Хамид Ал-
Газзали рахматуллахи алайхи. Конечно, трудно гово-
рить о всех трудах этого ученого, в которых затраги-
вается это понятие, поскольку подобное исследова-
ние может составить несколько научных работ. 

Здесь мы постараемся ознакомиться с важнейши-
ми положениями из книги Ал-Газзали «Ихъяу улум 
ид дийн». Мы попытаемся сделать это не путем на-
учного анализа, а приведением некоторых цитат и 
отрывков книги. Эти отрывки из разных мест объе-
динены по тематике, наша основная цель - получить 
общее представление. 

В главе «Ежедневные дополнительные покло-
нения (вирд) и их порядок» имам Ал-Газзали рах-
матуллахи алайхи очень тонко выразил замечатель-
ные мысли, в частности: 

«Знай, что в одном дне и ночи двадцать четыре 
часа. Уделять восемь из них сну - это умеренность. 
Кто спит меньше, подвергает страданиям свое тело. 
Того, кто спит больше, охватывает лень. Кто доста-
точно спал ночью, не спит днем. Кто спал мало но-
чью, восполняет это днем». 

Отсюда следует, что в подготовке к совершению 
вирда - дополнительных зикров - также требуется 
умеренность. 

Вот отрывок из главы «Достоинство доброго нра-
ва и порицаемые стороны дурного нрава»: 

«В большинстве случаев добрый нрав упомина-
ется вместе с внешним обликом. Говорят: у такого-
то добрый нрав и красивый вид. Это означает, что 
он хороший как душой, так и внешне. Нрав под-
разумевает внутренние качества, а облик - внешние. 
Изначально человек состоит из тела и души. 
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Тело познается обычным глазом, а душа-сердцем. 
Каждое из них имеет свойственные им формы, кра-
сивые или неприглядные проявления. Познаваемая 
сердцем душа важнее, чем познаваемое зрением 
тело». Поэтому Аллах, Пречист Он, Всевышний, 
возвеличил ее и сказал: 

«И вот сказал Господь твой ангелам: «Поис-
тине, Я - Творец человека из сухой звонкой гли-
ны, из измененной черной грязи. А когда Я доведу 
его до совершенства и вдуну в него от Моего духа, 
то падите ему ниц» («Хиджр», аяты 28, 29). 

В этих аятах Аллах говорит о том, что тело отно-
сится к глине, а душа - к Его духу. 

От нрава, состоящего из устойчивой формы на-
фса, произвольно и легко исходят действия. Если эти 
исходящие действия добрые, нрав считается добрым, 
если действия злые - нрав тоже признается злым. 

Некоторые люди, у которых в крови лень и ко-
торые не любят самовоспитание, утверждают, что 
нрав нельзя исправить так же, как нельзя изменить 
внешность. 

Это абсолютно неверное утверждение. Если бы 
нельзя было изменить нрав, тогда было бы бессмыс-
ленно такое понятие, как наставление. Как же мы, 
наблюдая факт превращения диких животных в до-
машних, можем отрицать возможность изменения 
нрава?! 

Собака учится не есть еду, лошадь учится краси-
во ходить. Вся разница в том, что одни приучаются 
легче, другие труднее. 
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Некоторые люди полагают, что нельзя изменить 
то, что заложено при создании. Следует знать, цель 
не в том, чтобы полностью искоренить указанное 
качество. Напротив, цель в том, чтобы вернуть вле-
чение (страсть) в равновесие между его избытком и 
недостатком. Полностью искоренить влечения не-
возможно. 

Изначально влечение было создано в связи с не-
обходимостью и для пользы. К примеру, без влечения 
к пище человек умрет, а без влечения к размножению 
вымрет и сам род человеческий. Если вообще не бу-
дет гнева, человек не сможет защитить себя даже от 
того, что погубит его. 

В суре «Али Имран» Аллах сказал: 

«И ешьте, и пейте, и не расточительствуйте» 
(аят 31). 

Однако следует знать, что если духовный настав-
ник (муршид, шейх) увидит в своем ученике склон-
ность к гневу или страсти, он должен разъяснить всю 
порочность этих двух качеств, чтобы вернуть его к 
уравновешенности. 

Одним из свидетельств того, что цель воспита-
ния нафса - умеренность, является то, что щедрость 
как требуемое шариатом качество - это тоже среднее 
между жадностью и расточительством. 
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Подчеркнув это, Аллах, Пречист Он, Всевышний, 
сказал в суре «Фуркан»: 

«И те, которые, когда расходуют, не расточи-
тельствуют и не скупятся, а бывают между этим 
умеренными» (аят 67). 

Подобная умеренность иногда является про-
явлением совершенной натуры, данной Аллахом, 
поэтому многие дети честны, щедры и вежливы, 
хотя их этому специально не учили. Иногда же 
подобной умеренности приходится специально 
учиться, нужно заставлять себя совершать дей-
ствия, вырабатывающие требуемое качество ха-
рактера. 

Так, тот, кто намерен обрести качество щедро-
сти, должен заставлять себя в расходовании имуще-
ства поступать так же, как это делают самые щедрые 
люди, чтобы его характер привык к этому. 

Точно так же человек, желающий стать скромным, 
должен делать то, что делают скромные люди. Это 
относится и ко всем остальным хорошим манерам, 
ибо в таких вещах влияние привычки и постоянства 
очень велико. И, наоборот, длительное отдаление от 
добрых навыков обязательно приведет к появлению 
навыков противоположных. 

Изменить характер в лучшую сторону можно по-
стоянным принуждением своего «я» к совершению 
действий, целенаправленно способствующих разви-
тию определенных достоинств. 

Иногда хорошие манеры усваиваются через обще-
ние с людьми, обладающими теми или иными досто-
инствами, поскольку человеческая натура склонна к 
подражанию как хорошему, так и плохому». 
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О степенях гнева имам Ал-Газзали говорит сле-
дующее: 

«Люди по степени силы гнева бывают в состоя-
нии недостатка («тафрит»), излишка («ифрат») и 
умеренности». 

«Тафрит» (недостаток) - это полное отсутствие 
гнева или его слабое проявление. Такой человек счи-
тается безвольным и очень осуждается. Поэтому имам 
Шафиъи сказал: «Тот, кто никак не реагирует даже 
тогда, когда его пытаются разозлить, просто осел». 

Плод данной, почти нулевой степени гнева обыч-
но бывает горьким - такие люди смиряются с уча-
стью униженности своего достоинства. 

«Ифрат» (излишество) - это состояние, когда гнев 
затмевает все и выходит за рамки разума, религии и 
подчинения. В таком состоянии человек ничего не 
видит ни внешним зрением, ни сердцем. Он теряет 
способность мыслить и контролировать себя. 

Умеренный же гнев - это такое похвальное со-
стояние, когда человек руководствуется разумом и 
религией, и, при необходимости проявить волю, он 
действует, а при необходимости быть мягким, он 
сдерживается. 

Сохранение гнева в состоянии умеренности - это 
и есть тот прямой путь («сыратул мустаким»), следо-
вать по которому Аллах требует от Своих рабов. Это 
и есть та самая «золотая середина». 

Людям, которые чувствуют недостаток гнева вплоть 
до ослабления ревности или согласия с не свойствен-
ными им унижениями, необходимо лечить свое «я». 

Кто чувствует в себе неуместный гнев, чрезмер-
ное его проявление, способность к совершению за-
претных действий, пусть старается потушить в себе 
пламя гнева. 

Человек в проявлении гнева должен стремиться 
к среднему из двух крайних состояний. Это и есть 
васатыя - умеренность». 
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В главе «Пороки (болезни) души и признаки оздо-
ровления» имам Ал-Газзали говорит следующее: 

«Болезнь (порок) души скрыта, ее не чувствует и 
сам больной. А если и чувствует, то не может выне-
сти тягот лечения, поскольку для излечения сердца 
необходимо действовать вопреки своему «я». А если 
он и сможет терпеть, то нужно найти опытного лека-
ря. Лекарями болезней души являются ученые. 

Как происходит лечение сердечных болезней и 
выздоровление? - Это зависит от того, от какой бо-
лезни нужно его лечить. 

К примеру, в одном случае нужно лечить от жад-
ности. Это лечится путем приучения души к расхо-
дованию имущества. Но если при этом не быть осто-
рожным, расходование может перейти границы и 
превратиться в расточительство, что также является 
болезнью. Так можно перейти от одного заболевания 
к другому. 

А для достижения цели необходимо быть умерен-
ным. Вот тогда человек избавится от жадности и рас-
точительства и будет здоров. 

Определение середины между двумя негативны-
ми сторонами весьма не просто. Она тоньше волоса и 
острее лезвия меча. Идущий по прямому пути («сыратул 
мустаким») может не переживать ни о чем в этом мире 
- он и в Судный день будет на том же пути. Именно из-
за сложности сохранения этого состояния и предписано 
человеку ежедневное неоднократное повторение слов: 
«Наставляй нас прямым путем». 

Хорошие дела исходят от хороших нравов. Пусть 
каждый обратит внимание на свои качества и пове-
дение, приступит к последовательному исправлению 
недостатков и терпеливо переносит тяготы этого за-
нятия. Со временем ему понравится то, что он сде-
лал. Это похоже на то, как младенец сначала не хочет 
отвыкать от кормления грудью, а после отвыкания 
сам морщится и отворачивается от груди». 
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Еще большего внимания заслуживает мнение има-
ма Ал-Газзали, изложенное им в главе «Преодоление 
страсти к еде и плоти»: 

«Некоторые монахи зашли слишком далеко в 
ограничении питания и в терпении голода. Это не-
правильно и является отклонением от умеренности. 
Умеренность в питании заключается в остановке 
приема пищи в то время, когда еще остается немного 
желания покушать. Наилучший принцип в этом - тот, 
которому учил Посланник Аллаха саллаллаху алай-
хи васаллам: «Треть для пищи, треть для жидкости и 
треть для воздуха». 

Умеренное питание поддерживает организм здо-
ровым и бережет от болезней, а хроническое не-
доедание ведет к потере энергии. Некоторые люди, 
уменьшая потребление пищи, дошли до того, что 
стали неполностью исполнять обязательные покло-
нения Аллаху (фард): из-за своего невежества они 
принимали этот порок за достоинство! На самом 
деле, если кто-то из наших известных и уважаемых 
людей проповедовал голодание, то он несомненно 
имел в виду умеренную его форму. 

Для искоренения страсти к еде, людям, страдаю-
щим перееданием, следует прибегнуть к постепен-
ному сокращению количества еды вплоть до выше-
описанного уровня умеренности. 

Лучшее из всего - середина. Лучше питаться тем, 
что не препятствует поклонению и сохраняет энер-
гию. Человек не должен чувствовать ни голода, ни 
сытости, и тогда тело будет здоровым, усилия скон-
центрированными и мысли чистыми. Чрезмерное 
потребление пищи усиливает сонливость, ослабляет 
память и приводит к другим заболеваниям». 
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«И вот так Мы сделали вас васатыйной на-
цией, чтобы вы были свидетелями над людьми и 
чтобы был посланник свидетелем над вами» (аят 
143). 

В этом аяте Аллах, Превелик Он и Преславен, 
объявляет о том, что сделал мусульман васатыйной 
(средней), т.е. «умеренной» уммой. Слово, обычно 
переведенное нами как «умеренная» или же «золо-
тая середина», на арабском звучит «васат», что как 
отмечалось ранее, означает хороший, средний, цен-
тральный, умеренный и справедливый. 

Средний считается хорошим, потому что края 
подвергаются различному воздействию и более под-
вержены порче, а середина остается невредимой. 

Средний имеет значение справедливый, потому 
что середина по отношению к краям находится на 
равном расстоянии, не склоняется в какую-либо из 
сторон не нарушая справедливости. 

Мусульманская община считается средней так-
же и с точки зрения расположения. Ее религиозный 
центр расположен в середине Земли, между восто-
ком и западом, севером и югом. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Анъам» 
сказал: 
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Сначала ознакомимся с тем, какой смысл включает 
в себя тезис «Мусульмане - васатыйная умма», а по-
том приступим к производным от него. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Бакара» 
Священного Куръана охарактеризовал мусульман-
скую нацию следующим образом: 
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«И эта Книга, что Мы ниспослали - благосло-
венная, подтверждающая то, которое было до неё, 
и чтобы ты предостерегал мать городов и тех, кто 
вокруг неё» (аят 92). 

Под выражением «Мать городов» («Уммул Кура») 
подразумевается священная Мекка. Этот город изве-
стен среди арабов под таким названием еще с давних 
времен, поскольку в этом городе находится Байтуллах 
- первый в мире дом Аллаха, построенный для по-
клонения. Этот дом Аллах сделал для всех любимым 
местом, местом благополучия. В этом же городе по 
воле Аллаха родился последний Пророк саллаллаху 
алайхи васаллам. В этом же городе Аллах начал ни-
спослание последней Книги - Священного Куръана. 
Цель ниспослания этой книги указана: 

«...и чтобы ты предостерегал мать городов и 
тех, кто вокруг неё...» 

Изучая толкование и мнения в отношении этих 
слов, мы убеждаемся в том, что Священный Куръан 
действительно является Божественным чудом, и его 
понимание людьми в зависимости от их уровня зна-
ний могут значительно различаться. 

Так, когда были ниспосланы эти аяты, люди посчи-
тали, что Куръан был ниспослан Пророку Аллахом 
исключительно для предупреждения и направления 
на правильный путь жителей Мекки и ее округи. В 
последующем некоторые оппоненты Ислама заяв-
ляли, что Мухаммад саллаллаху алайхи васаллам 
сначала планировал захватить только Мекку и не-
которые места в ее окружении, поэтому, дескать, в 
первых аятах Куръана и сказано «и чтобы ты предо-
стерегал мать городов и тех, кто вокруг неё». 
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Мусульманские ученые дали этим оппонентам 
своевременный и обоснованный ответ: еще в первых 
аятах имелось достаточно свидетельств того, что 
Ислам предназначен всему миру. В частности, аят 
«И не послали Мы тебя кроме как только мило-
стью для миров» в суре «Анбия» и аят: «И не по-
слали Мы тебя, кроме как ко всем людям благо-
вещателем и предостерегающим» в суре «Сабаъ» 
являются такими ясными свидетельствами. 

Уже намного позже, в связи с развитием науки, 
в частности, в результате великих открытий в обла-
сти географии, ученые установили, что священная 
Мекка является центром всей суши на Земле. После 
этих открытий, с учетом расположения городов и 
деревень относительно Северного полюса и священ-
ной Мекки, были изобретены таблицы и приборы, 
определяющие направление Киблы. Также стало 
ясно, что выражение «и чтобы ты предостерегал 
мать городов и тех, кто вокруг неё» означает - для 
призыва всего человечества. 

Исламская община также считается средин-
ной и с точки зрения времени. Аллах, Пречист Он, 
Всевышний, ниспослал Ислам, когда человечество 
прошло так называемые этапы детства, подростко-
вого периода и достигло своего совершеннолетия. 
Теперь же вплоть до Судного дня эта община в со-
стоянии среднего возраста будет оставаться свиде-
тельствующей об Истине. 

Наши ученые широко и подробно писали еще о 
многих других важных значениях понятия «средин-
ная община». Исламская умма в действительности 
есть умеренная умма в полном смысле. Когда мы го-
ворим средняя, мы подразумеваем «лучшая и пред-
почтительная, умеренная и справедливая и, наконец, 
срединная в чувствах». 
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ВАСАТЫЯ В ВЕРОУЧЕНИИ (АКЫДЕ) 

В своем вероучении исламская община считается 
умеренной, справедливой и предпочтительной. Как 
в целом, так и в отдельных компонентах, исламское 
вероучение является по сравнению со всеми осталь-
ными учениями «золотой серединой». 

Некоторые, подобно атеистам, вообще не име-
ют религиозного вероучения. Другие вооружают-
ся различными нововведениями и ересью. Третьи 
принимают в качестве вероучения только то, что 
поддается осознанию, четвертые - пересказанное 
другими. 

Согласно Исламу, вероучение (акыда) есть 
фундамент, без которого не может быть ничего. 
Исламское вероучение основано на истинах, соот-
ветствующих здравому уму, и максимально досто-
верных фактах, переданных способом, исключаю-
щим малейшие сомнения. 

Тем самым, исламское вероучение имеет науч-
ную основу. Как бы ни старалась современная наука, 
она не смогла опровергнуть ни одну из истин ислам-
ского вероучения и предложить вместо него другую 
истину. Современная наука все в большей мере и 
последовательно подтверждает истины и идеи, вы-
раженные в Священном Куръане и хадисах Пророка 
саллаллаху алайхи васаллам. 
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ВЕРОУЧЕНИЕ О БОГЕ 

Учение о Боге является основой всех религиоз-
ных учений, обусловливающей все остальные рели-
гиозные учения. Взглянем же на другие, немусуль-
манские, учения о Боге. 

Атеисты полностью отрицают Бога. 
Язычники-дуалисты веруют в двух богов: хоро-

шего и плохого. 
Христиане верят в Бога-Отца, Бога-Сына и 

Бога-Святого Духа. Масиха (Мессию) они считают 
«Сыном Аллаха». 

Также существуют люди, обожествляющие солн-
це, луну, звезды, некоторые горы или людей. 

Некоторые философы верят в то, что Аллах суще-
ствует, но Он якобы не имеет сущности и не является 
истинным, Он не обладает всеведением, Он не все-
могущ. Его желание осуществляется без Его воли. 

Во всех этих учениях есть чрезмерность (излише-
ство) и приписывание Богу различных недостатков. 

Аллах, Превелик Он и Преславен, повелел в суре 
«Маида»: 
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«Скажи: «Разве поклоняетесь вместо Аллаха 
тому, что не владеет для вас ни вредом, ни поль-
зой? А Аллах, Он - Всеслышащий, Всезнающий!» 

Скажи: «О обладатели Книги! Не излишествуй-
те в вашей религии без истины и не следуйте за 
порочными страстями народа, что действительно 
впал в заблуждение до этого, и ввели в заблуждение 
многих, и сбились с ровной дороги». Прокляты те, 
которые не уверовали из сынов Исраила на язы-
ке Давуда и Ийсы, сына Марйам! Это - за то, что 
ослушались и преступали» (аяты 76-78). 

На фоне всевозможного кощунственного отноше-
ния к Творцу миров, придания Ему «равных» ком-
паньонов, помощников и соратников, обожествления 
людей, ангелов, джиннов, животных, планет, стихий, 
сил природы и т.п., учение Ислама - срединное, спра-
ведливое, умеренное и истинное. 

В одной из авторитетных мусульманских книг, по-
священных вопросам акыды «Акыдат ут Тахавия», 
приводится следующее учение относительно един-
ственности Создателя вселенной (тавхид): 

«Полагаясь на помощь Аллаха, мы говорим о тау-
хиде Аллаха следующее: 

1. Несомненно, Аллах один. У Него нет сотоварища. 
2. Ничто не подобно Ему. 
3. Ничто не может ослабить Его. 
4. Нет божества (достойного поклонения), кроме 

Него. 
5. Он первичен без начала, вечен бесконечно. 
6. Он не имеет конца. 
7. Не происходит ничего, кроме того, что желает Он. 
8. Его не достигает воображение и не постигает 

разум. 
9. Творения не похожи на Него. 
10. Он Живой, Бессмертный, вечно Бодрствующий. 
11. Он - не нуждающийся ни в чем для тво-

рения Творец и не нуждающийся в обеспечении 
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Наделяющий уделом (Раззак), создающий блага и 
наделяющий ими все Свои создания. 

12. Он - Убивающий бесстрашно и без труда 
Оживляющий». 

Только в учении Ислама об Аллахе, Превелик Он 
и Преславен, мыслятся соответствующие Ему совер-
шенные качества и Он чист от всех недостатков. 

ВЕРОУЧЕНИЕ ОБ АНГЕЛАХ 

Что касается учения об ангелах, то следует от-
метить, что некоторые вообще отрицают их суще-
ствование, а другие верят, что ангелы - это дочери 
Аллаха. 

Мы же возьмем информацию об этом из суры 
«Соффаат» Священного Куръана: 

«Спроси же их: «Разве твоему Господу - доче-
ри, а им - сыновья?» (аят 149). 

В этом аяте отрицается убеждение многобож-
ников о том, что ангелы - это дочери Аллаха. Это 
убеждение было широко распространено среди 
многобожников, хотя при этом женщина, согласно 
их убеждениям, не считалась человеком, не имела 
никаких человеческих и имущественных прав и вос-
принималась как символ несчастья. А некоторые из 
многобожников настолько стыдились рождения де-
вочки в семье, что закапывали новорожденных дево-
чек живьем. 

Вместе с тем они считали, что у Аллаха есть до-
чери от ангелов, то есть, приписывали Аллаху то, 
что не любили сами. В этом проявлялись сразу два 
великих греха многобожия. 

Во-первых, ангелы являются особыми творения-
ми Аллаха и не могут быть ни мужского, ни женско-
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го рода. Самовольное отнесение их к женскому роду 
является безнравственной выдумкой. 

Во-вторых, утверждение о том, что Аллах имеет 
дочерей от ангелов, является проявлением невероят-
ного богохульства и невежества. Именно поэтому в 
аяте отрицаются подобные выдумки. 

«Спроси же их: «Разве твоему Господу - доче-
ри, а им - сыновья?». 

Они оставляют себе сыновей, а считая «ангелов 
дочерьми Аллаха», отдают их Аллаху? Откуда им из-
вестно, что ангелы женского рода?! 

«Или создали Мы ангелов женщинами, а они -
свидетели?» («Соффаат», аят 150). 

Чем обосновано их утверждение о том, что ан-
гелы женского происхождения?! У них нет никаких 
доказательств, они не могут свидетельствовать об 
этом. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Наджм» 
сказал: 

«Поистине, те, которые не веруют в Загробную 
жизнь, действительно называют ангелов имена-
ми женщин. И нет у них об этом никакого знания. 
Следуют лишь за предположением, и поистине, 
предположение не заменит истину нисколько» 
(аяты 27, 28). 

Некоторые философы полагают, что ангелы - это 
всего лишь воображаемые существа, которые не име-
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ют реального бытия. По их мнению, никаких особен-
ных существ, спускающихся с небес, являющихся и 
обращающихся к посланнику Аллаха, не существует 
вообще. 

Вопреки убеждениям тех, кто отвергает бытие 
ангелов, многобожников, кто относит ангелов к су-
ществам женского пола и называет их «дочерьми 
Аллаха», кто не верует в Судный день, исламское 
учение об ангелах - срединное, справедливое, уме-
ренное, истинное и предпочтительное. 

Без признания существования ангелов, являюще-
гося в исламском вероучении одной из основ самой 
веры, человек не может стать правоверным мусуль-
манином. 

Качества ангелов: 
Аллах, Пречист Он, Всевышний, приводит в Свя-

щенном Куръане целый ряд аятов о качествах анге-
лов. Наряду с этим в хадисах Пророка саллаллаху 
алайхи васаллам также имеются важные сведения об 
ангелах, об их качествах. 

1. Имам Муслим приводит от Аиши радияллаху 
анха хадис, в котором Посланник Аллаха саллаллаху 
алайхи васаллам сказал: 
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1. «Сотворены ангелы из света. И сотворены 
джинны из чистого пламени огня. И сотворен 
Адам алайхиссалам из того, что описано вам». 

Сотворение ангелов из света подтверждает и со-
временная наука. Ученые говорят, что именно из-за 
того, что ангелы созданы из света, скорость которого 
очень высока, они не видимы глазу. 
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Священный Куръан и сунна свидетельствуют о су-
ществовании нескольких видов ангелов. Один вид ан-
гелов создан Аллахом для гор, другой вид для облаков, 
третий вид для дождя. Ангелы, ответственные за про-
исходящим в утробе женщины, контролируют процесс 
развития человеческого плода вплоть до его рождения. 

Ангелы закрепляются за каждым человеком и 
охраняют его, а также записывают его деяния. Есть 
ангелы, ответственные за смерть. Есть ангелы, кото-
рые спрашивают человека в могиле о его вере и о 
деяниях, есть ангелы, закрепленные за Раем и Адом. 
Ангелы - это великие воины Аллаха. 

Некоторые качества ангелов описаны в следую-
щих аятах Куръана: 

2. «Не опережают Его в слове, и они по Его по-
велению действуют» («Анбия», аят 27). 

3. «...и они не заступаются, кроме как за того, 
кем (Он) доволен, и они - от Его страха боящиеся» 
(«Анбия», аят 28). 

4. «Боятся своего Господа над ними и делают 
то, чему повелеваются» («Нахл», аят 50). 

Среди ангелов существуют слуги, выстраиваю-
щиеся в ряды, прославляющие Аллаха. Каждый из 
них имеет определенный статус. 
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5. «И Ему (принадлежат) те, кто в небесах и зем-
ле, и те, кто при Нем - не превозносятся от покло-
нения Ему и не устают. Пречищают (Его) ночью и 
днем, не устают» («Анбия», аяты 19-20). 

6. «Не ослушиваются Аллаха в том, что (Он) 
повелел им, и делают то, чему повелеваются» 
(«Тахрим», аят 6). 

Четырьмя главными ангелами являются Джиб-
раил, Микаил, Исрафил алайхиссаллам, ответствен-
ные за жизнь, и Азраил алайхиссаллам, ответствен-
ный за смерть. 

Джибраил алайхиссаллам ответственен за вахий, 
питающий сердца и души. 

Микаил алайхиссаллам ответственен за питаю-
щий землю дождь. 

Исрафилу алайхиссаллам предстоит дуть в трубу 
после смерти, за которым последует воскрешение. 

Они являются посланниками Аллаха в делах Его 
творений, послами между Аллахом и Его рабами. Они 
доводят Его повеления до мира, а о происходящем в 
мире свидетельствует на Небе. В Куръане много упо-
минаний об ангелах, об их видах и статусе. 
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ВЕРОУЧЕНИЕ О ПРОРОКАХ 

Различные племена, общества, религии по-разно-
му относились и относятся к пророкам. Безбожники 
не только не признают пророков, но и обвиняют их 
в мошенничестве, утверждают, что они обманывали 
простых людей в личных интересах. 

Существовали народы и общества, которые, по-
мимо издевательств и проявления неуважения, еще и 
убивали пророков. 

Но есть и такие, кто обожествляет пророков. Их 
заблуждения не менее ошибочны, чем у предыдущей 
категории. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, в Священном 
Куръане сказал: 

«И закрепилось за ними унижение и бедность. 
И оказались под гневом Аллаха. Это — за то, что 
не уверовали в аяты Аллаха и убивали Пророков 
будучи неправы! Это - за то, что были непокорны 
и преступали!» («Бакара», аят 61). 

Народы сынов Исраила зверски убили послан-
ных к ним пророков. Это самое страшное веролом-
ство, проявленное по отношению к праведникам, 
посланным Аллахом для призыва людей на путь ис-
тинный. 

Основным правилом мусульманской общины яв-
ляется одинаково почтительное отношение к проро-
кам и равное уважение к ним. Эта община унаследо-
вала все божественные законы и заповеди, посколь-
ку религия Ислам - это и есть ниспосланные через 
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всех истинных пророков нормы вероучения и прави-
ла жизни. Именно поэтому такая община может от-
крыто и единогласно заявлять: «Мы смиренны перед 
Аллахом», что и означает слово «мусульмане». 

Эта великая истина подчеркнута в следующем аяте: 

«Уверовал Посланник в то, что ниспослано 
ему от его Господа, и верующие. Все уверовали в 
Аллаха, в Его ангелов, и Его Книги, и Его послан-
ников. «Не различаем ни одного из Его посланни-
ков. И сказали: «Мы услышали и повиновались! 
(Просим) прощения Твоего, Господи наш, и к Тебе 
возвращение!» («Бакара», аят 285). 

Вера в пророков исходит из веры в Аллаха, 
Превелик Он и Преславен, а Он требует верить в 
пророков. Тот, кто верит в Аллаха, должен верить и 
в Его пророков. 

«Не различаем ни одного из Его посланников». 
То есть, мы верим во всех посланных Аллахом 

пророков одинаково. Никого из них не разделяем. 
Таким образом, мусульманская умма вобрала в себя 
наследие всех пророков. 

Вера в пророков Аллаха носит многозначитель-
ный характер. Сам факт выбора Аллахом Своего по-
сланника из числа людей является величайшей че-
стью для человечества. Весь род пророков, начиная 
от Адама алайхиссаллам до Мухаммада саллаллаху 
алайхи васаллам - это род самых выдающихся людей 
человечества. Они донесли указания Господа миров 
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до людей. Все они - братья. Они дополняли и под-
тверждали друг друга. 

Благодаря им стало ясным, что человечество 
едино в своем корне, что оно поклоняется единому 
Аллаху и исповедует одну религию. Именно поэтому 
в Исламе является обязательным одинаково верить 
во всех пророков, не разделяя их. Отрицающий кого-
либо из пророков отрицает всех пророков, считается 
неверующим. 

В части добродетелей и достоинств каждый из 
пророков является примером для человечества, мая-
ком на пути к истине. Последний из них Мухаммад 
саллаллаху алайхи васаллам является примером для 
всех вплоть до Судного дня. 

Сегодня человечество находится в таком состоя-
нии, когда оно крайне нуждается следованию приме-
ру пророков. Для этого необходимо проявлять к ним 
должное уважение и верить в них так, как это реко-
мендует Ислам. Поскольку, кроме Ислама, этого нет 
ни в других религиях, ни в каких-либо учениях. 

Первым из посланных Аллахом пророком явля-
ется Адам алайхиссаллам, последним из пророков -
Мухаммад саллаллаху алайхи васаллам. 

Аллах, Превелик Он и славен, упоминает в Свя-
щенном Куръане 25 пророков, и мы обязаны твердо 
верить в этих пророков. Наряду с этим мы обязаны 
верить в то, что пророки алайхимуссалам (мир им) 
безупречно донесли до людей все, что было им по-
ручено свыше. 
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ВЕРОУЧЕНИЕ О ДЖИННАХ 

В период ниспослания Священного Куръана пле-
мена арабов верили, что джинны являются скры-
тыми богами, что они родственны Аллаху и что Он 
имеет среди джиннов Себе подобных. Помимо этого 
кощунства, арабы также полагали, что джиннам из-
вестно тайное и что они посвящают предсказателей 
и астрологов в небесные тайны. 

Арабы верили, что джинны имеют определен-
ную власть на земле и при намерении посетить 
какое-либо место читали примерно такую молитву: 
«Прошу защиты у джинна, властвующего над этим 
местом». Если послушать тех, кто так верит, мож-
но подумать, что весь мир управляется джиннами 
(астагфируллах!). 

К сожалению, подобные языческие представле-
ния встречаются и в наше время. Питательной сре-
дой для их распространения является отсутствие в 
обществе истинных религиозных знаний. 

В то же время с давних времен и доныне были и 
есть люди, полностью отрицающие существование 
джиннов. Все, что говорится о джиннах, они счита-
ют мифом и выдумками. Людей же, ставших свиде-
телями каких-либо событий, связанных с джиннами, 
они относят к психически ненормальным. 

На фоне всех неверных представлений о джин-
нах - от их полного отрицания до их обожествления 
и наделения чуть ли не всемогуществом, Ислам про-
поведует срединное, справедливое, умеренное, ис-
тинное и предпочтительное учение о джиннах. 

Говоря о существовании джиннов, Ислам предла-
гает правильное представление о них, отвергая ложь. 
Ислам опровергает мнимые страхи и опасности, свя-
занные с джиннами. 

В действительности джинны - реальные суще-
ства, созданные из огня. Синтаксическое значение 
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слова джинн - «огражденный», то есть, огражден-
ный от глаз человека. Поэтому они невидимы чело-
веку. 

Будучи невидимыми, они способны видеть нас и 
другие вещи, они могут принимать различный облик. 
Среди них, как и среди людей, существуют верую-
щие и неверующие, добрые и злые, заблудшие и на-
шедшие праведный путь, хитрые и безобидные. Как 
и у людей, те джинны, которые уверовали в Куръан, 
в Пророка саллаллаху алайхи васаллам и следуют по 
правильному пути, попадут в Рай, те же, кто отверг 
веру и находится на ложном пути, попадут в Ад. 

Они никогда не смогут помочь людям чем-либо 
и не имеют знаний о тайном, поскольку после ни-
спослания Священного Куръана они были лишены 
подобных способностей. Что же касается их проис-
хождения от Аллаха, то все эти утверждения - кле-
вета. 

В суре «Сабаъ» повествуется о том, как некоторые 
джинны служили пророку Сулайману алайхиссаллам 
и как он, умерев, еще стоял, опираясь на посох, а джин-
ны думали, что «он еще жив и наблюдает за ними», и 
продолжали возложенную им на них работу. 

Какую бы главу и проблему исламского вероуче-
ния мы ни рассматривали, можем увидеть, что прин-
цип васатыйи присущ и всему вероучению в целом, и 
отдельным его частям, ибо он утвержден в Священ-
ном Куръане и в достоверной сунне нашего Пророка 
саллаллаху алайхи васаллам. Основываясь на этом 
принципе, исламское вероучение не просто заявило 
о себе всему миру, но и исправило ряд предшеству-
ющих учений - истинных по ниспосланию, но ис-
каженных ошибками людей, погасив пыл чрезмерно 
усердствующих и пробудив к дисциплине ленивых и 
расхлябанных. 
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ПРИМЕР ВАСАТЫЙИ В ВЕРОУЧЕНИИ 

Васатыя в вероучении есть сохранение последо-
вательности от Священного Куръана и сунны до сего 
дня. Это можно увидеть на примере ахли сунна вал 
джамаа (людей сунны и общины - мазхаба вероуче-
ния). Благодаря тому, что этот исконно исламский 
мазхаб наиболее правильно соблюдает принципы 
васатыйи мусульман, он уже на протяжении столе-
тий является мазхабом широких слоев населения. 
Большинство мусульманских мазхабов, отошедших 
от принципов васатыйи, полностью и давно забыты. 
В некоторых книгах их названия упоминаются лишь 
в качестве примеров заблуждений. 

Чтобы не быть голословными, мы можем приве-
сти некоторые из них. 

В известной книге о вероучении людей сунны 
«Талхиси шархи акыдатут Тахавия» говорится: 

«На небесах и на земле религия Аллаха одна -
это религия Ислам. Аллах, Пречист Он, Всевышний, 
сказал: 
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«Поистине, религия у Аллаха - Ислам» («Али 
Имран», аят 19). 

«...и одобрил для вас в качестве религии 
Ислам» («Маида», аят 3). 

Ислам - между чрезмерностью и халатностью, 
между уподоблением («ташбих») и отрицанием 
(«таътил»), между принуждением («джабр») и пред-
ведением («кадар»), между беспечностью («амн») и 
безнадежностью («ийяс»). 
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Пояснение: Способ, правило и порядок поклоне-
ния Аллаху - один. Как нет сотоварищей Аллаха на 
земле, так нет и на небесах. Он не приемлет покло-
нение кому бы то ни было, кроме Себя, как на зем-
ле, так и на небесах. Мухаммад саллаллаху алайхи 
васаллам является печатью пророков как на земле, 
так и на небесах. Это и есть основа Ислама, выра-
женная словами «Лаа илаха иллаллаху, Мухаммадур 
Расулуллах». 

Имам ат-Тахави приводит в качестве подтвержде-
ния по одному аяту из сур «Али Имран» и «Маида». 
Далее, говоря об особенности и достоинствах Ислама, 
он говорит: «Он (т.е. Ислам) - между чрезмерностью 
и халатностью». 

Под этими словами автора подразумевается сле-
дующее: 

Чрезмерность на арабском выражается словом 
«гулув» и означает выход за рамки определенного 
шариатом. 

«Халатность» же выражается словом «так-
сир», которая имеет место при игнорировании и 
неисполнении определенных шариатом указаний 
и запретов. 

Ислам не приемлет нарушения границ из-за чрез-
мерности и допущения халатности из-за лени, а при-
держивается среднего пути. 

Подтверждение: 

1. «Скажи: «О обладатели Книги! Не излише-
ствуйте в вашей религии без истины» («Маида», 
аят 77). 
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3. Передается от Анаса радияллаху анху: 
«Поистине, несколько сподвижников спросили 

у супруг Пророка саллаллаху алайхи васаллам о 
его деяниях, скрытых от других. Потом один из 
них сказал: «Не буду жениться на женщинах», и 
сказал некоторый из них: «Не буду есть мясо», и 
сказал некоторый из них: «Не буду спать в посте-
ли». (Пророк саллаллаху алайхи васаллам) восхва-
лил Аллаха и прославил Его, и сказал: «Что стало 
с людьми, что сказали так и так?! Но поистине, я 
и совершаю намаз, и сплю, и пощусь, и разговля-
юсь, и женюсь на женщинах. Кто же отвернулся 
от моей сунны - то он не от меня». 

Передали Бухари и Муслим. 

4. «Горе же совершающим намаз, которые 
о своих намазах забывающие» («Маъун», аяты 
4-5). 
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Горе тем, кто проявляет безразличие, расхлябан-
ность и небрежность в вопросах намаза, тем более 
тем, кто забывает о нем. 

Слова автора «ташбих» (уподобление) и «таътил» 
(отрицание) означают: 

«Ташбих» - придание одного из качеств творений 
Самому Творцу (мазхаб Мушаббиха). 

«Таътил» - отрицание какого-либо из качеств 
Всевышнего, которыми Он Сам либо Его Посланник 
саллаллаху алайхи васаллам Его характеризуют (маз-
хаб Муъаттила). 

Как уже говорилось, Аллах, Пречист Он, Все-
вышний, любит, когда Ему придают те качества, ко-
торыми Он характеризует Себя Сам и Его Посланник 
саллаллаху алайхи васаллам, но не любит уподобле-
ния Своим созданиям. Не следует говорить такие сло-
ва, как: «Он слышит как мы» или «Он видит как мы». 

Точно так же нельзя скрывать что-либо из тех 
качеств, которыми Он охарактеризовал Себя Сам 
или знающий Его лучше всех - Его Пророк, потому 
что это есть «таътил». Сам Аллах передал о Себе в 
Куръане следующее: 

«Нет подобного Ему ничего и Он - Всеслы-
шащий, Всевидящий!» («Шуро», аят 11). 

«Нет подобного Ему ничего» - это ответ мазхабу 
«Мушаббиха», «и Он Всеслышащий, Всевидящий» 
- это ответ мазхабу «Муъаттила». 

О словах автора: «Между принуждением и пред-
ведением». 

«Нет принуждения в том, что человек говорит и 
делает. Разумеется, действия человека не подобны 
движению веток деревьев от ветра - человек сам из-
бирает, какое действие он хочет сделать. 

В то же время его действия, включая и сказанные 
слова, творятся не им самим, а Аллахом, Который 
Единственный, Кто делает реальным любое бытие. 
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О словах автора: «Между беспечностью и безна-
дежностью»: 

Верующий человек всегда боится гнева Господа и 
надеется на Его милость. Опасение и надежда - это 
его крылья в движении к Аллаху. Человек не может 
быть уверенным и спокойным по поводу Промысла 
Аллаха, но и не может быть без надежды на Его ми-
лость». 

Из этого текста и его толкования очень легко уви-
деть, насколько глубоко осознается васатыя Ислама 
мазхабом людей сунны. Эта истина явно просматри-
вается и в попытках решения ряда других вопросов. 

Приведем еще один пример из вышеуказанной 
книги: 

«Беспечность и безнадежность - обе ведут к от-
ступлению от Ислама. Для мусульман правильный 
путь - находится между ними (средний путь)». 

Пояснение: Уверенность в защищенности от гнева 
Аллаха, бесстрашие перед Ним, а также отсутствие 
надежды на Его милость и прощение приводят чело-
века к куфру (неверию). Путь же истины - средний 
между этими состояниями, это путь мусульман. 

Раб Божий должен бояться и верить. Лучший 
страх - это страх, который ограждает своего хозяина 
от деяний, запрещенных Аллахом. Лучшая надежда -
это надежда человека, который прославляет Аллаха и 
поклоняется Ему, с надеждой ожидая от Него благо-
сти, или это надежда человека, совершившего грех, 
покаявшегося и ожидающего Его прощения. 

«Разделение силы действия на два вида и следова-
ние среднему пути - принцип общины людей сунны. 

Мазхабы Кадария и Мутазилия полагают, что 
«сила исполнения деяния у человека предшествует 
действию». Другие же утверждают, что сила следует 
после действия. Оба этих мазхаба, будучи верными 
Куръану и сунне, имеют разногласия в вопросе раз-
Деления силы. 
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Ученые науки вероубеждения называют первую 
силу «облегчающей достижение цели». Это фактор, 
имеющий целью исполнение требований шариата. 
Вторую же силу называют «дающей возможность». 
Она необходима для освобождения от обязанности 
путем выполнения повеления». 

«Как свидетельствует Священный Куръан, 
Всевышний Аллах чист от того, чтобы поступить не-
справедиво со Своими рабами. 

Это средний путь между мазхабами Кадария и 
Джабрия. Поскольку последователи мазхаба Кадария 
считают, что «несправедливость и все плохое от по-
томков Адама также плохо и от Аллаха». Они утверж-
дают, что так же, как для человека самоубийство яв-
ляется проявлением насилия со стороны человека, и 
потому отвратительно, так и со стороны Аллаха это 
должно быть аналогично. 

Однако последователи мазхаба Джабрия считают, 
что любое наказание для человека, последовавшее за 
насилием и вредом помимо его воли, есть насилие 
против него. 

Уподобляя Аллаха человеку, они придают Ему ка-
чество угнетателя, хотя ничего подобного Аллаху не 
существует. Он выше любых недостатков, погреш-
ностей и всего плохого, Он - Пресвят». 

Если мы обратимся к истории мазхабов вероуче-
ния, то увидим, что следующий принципу васатыйи 
мазхаб ахли сунна уверенно движется по прямому 
пути, которым он облагодетельствован. Отошедшие 
от васатыйи мазхабы уже давно забыты. В их чис-
ло входят и вышеупомянутые мазхабы Кадарийя, 
Джабрийя, Муътазилийя, Мушаббиха и Муъаттила. 

Следовательно, васатыя имеет очень важное зна-
чение. 
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ВАСАТЫЯ В ШАРИАТЕ 

Шариат упорядочивает практическую сторону 
Ислама, является его юридической стороной. Его 
также называют фикхом или исламской юриспруден-
цией. Существуют и другие названия. 

Если мы посмотрим на другие юридические си-
стемы, то увидим два крайних положения. Некоторые 
системы не способны воспринять ничего, кроме 
древних установок. Другие же, наоборот, устали от 
постоянного изменения своих правил и законов. 

Многие наши оппоненты ошибочно полагают, что 
и шариату присуща «однобокость». По их мнению, 
являясь сборником законов и правил, соответство-
вавших требованиям 15-вековой давности, шариат 
давно исполнил свою миссию, устарел и не отвечает 
современным требованиям. 

Перед тем, как возразить этим оппонентам, необ-
ходимо напомнить о следующем. В других правовых 
системах, говоря их языком, религиозные и светские 
законы разделены между собой, тогда как в Исламе 
оба этих понятия в объединенном виде, называемом 
«шариатом», составляют единое целое. 

Для того, чтобы убедиться в этом, достаточно рас-
смотреть всего лишь один пример. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Джумъа» 
сказал: 
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«О те, которые уверовали! Когда возглашено 
на намаз в день пятницы, то устремляйтесь к по-
минанию Аллаха и оставьте торговлю. Это луч-
ше для вас, если знаете. А когда завершен намаз, 
то разойдитесь по земле, и ищите благоволения 
Аллаха, и поминайте Аллаха много - может быть, 
преуспеете!» (аяты 9, 10). 

Под словами: «Когда возглашено на намаз», под-
разумевается второй азан, когда имам поднялся на 
минбар. Положения этого аята также относятся к 
этому второму азану. 

«О те, которые уверовали! Когда возглашено 
на намаз в день пятницы, то устремляйтесь к по-
минанию Аллаха и оставьте торговлю». 

Именно этим аятом мусульманам вменено в обя-
занность совершать вместе с общиной пятничный 
намаз с двумя ракъатами. Его время - время полу-
денного намаза. Тем самым установлено, что в пят-
ницу вместо полуденного намаза вместе с общиной 
совершается пятничный намаз. 

В конце аята Аллах, Превелик Он и Преславен, 
заявляет, что в пятничном намазе для мусульман есть 
большая польза: 

«Это лучше для вас, если знаете». 
Если в предыдущем аяте Всевышний повелевает 

после азана оставить торговлю и поспешить к намазу, 
то теперь Он говорит о возможности возвращения к 
прежним занятиям по окончании пятничного намаза: 

«А когда завершен намаз, то разойдитесь по 
земле». 

После намаза все могут возвращаться к своим де-
лам - кто к торговле, кто к посещению больных, кто 
к учебе и т.д. 

«и ищите благоволения Аллаха». 
В этом тоже должна быть мера, ибо можно чрез-

мерно увлечься благами мира сего и впасть в заблуж-
дение. Поэтому в конце аята говорится: 
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«и поминайте Аллаха много - может быть, пре-
успеете!». 

В исламской юриспруденции - шариате, с одной 
стороны, обеспечивается сохранность и неизмен-
ность его основополагающих положений, а с другой 
- действуют строго определенные правила, позво-
ляющие применять различные варианты решений 
соответственно изменениям жизненных условий, 
обстоятельств времени и места. И в этом тоже есть 
действие принципа васатыйи. 

Мир состоит как из постоянных, так и из изме-
няющихся вещей. Гармония мира существует и обе-
спечивается постоянством постоянных вещей и из-
менениями меняющихся вещей. 

Например, на земной поверхности имеются боль-
шие океаны, моря, суши и высокие горы. Они посто-
янны, и, в случае их изменчивости, жизнь потеряла 
бы устойчивость, стала бы непредсказуемой и опас-
ной для жизни всего человечества. 

Но наряду с этим существуют реки и ручьи, не-
большие леса, участки суши, которые изменчивы 
по природе и подвластны человеку, который может 
их преображать и благоустраивать: что-то вырубать, 
что-то насаждать, прорывать каналы для орошения 
сухих земель и для судоходства, возводить плотины 
и т.п. Мир процветает благодаря их целесообразной 
изменчивости. 

Подобно этому существуют неизменные и по-
стоянные положения религии, которые никогда не 
могут быть изменены - например, вопросы акыды 
(вероучения). Они ниспосланы свыше и приняв веру 
в Аллаха и в постулаты данной Им религии, нельзя 
потом их самопроизвольно изменять. 

Наряду с ними Милосердный оставил во многом 
на наше усмотрение вопросы меняющейся жизни, 
чтобы мусульмане, используя свой разум, могли за-
ниматься иджтихадом - извлечением смысла из вахий 
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Аллаха с целью нахождения таких решений, которые 
максимально соответствуют довольству Аллаха. 

Ученые фикха в основном и занимаются иджти-
хадом в таких вопросах. В зависимости от степени 
понимания ими Книг и аргументов, методов реше-
ния вопроса, результаты иджтихада могут быть раз-
личными. 

Наши величайшие муджтахиды3 строго придер-
живались Священного Куръана и сунны Пророка, 
учитывая принципы, цели Ислама, актуальные во 
все времена и повсеместно, а также реальные воз-
можности и потребности людей. 

Таким образом, одной из привлекательных сто-
рон исламского шариата является объединение в нем 
принципа постоянства в основополагающих вопро-
сах и главных целях с принципом гибкого подхода 
к второстепенным вопросам меняющейся жизни и к 
средствам их решения. 

Благодаря своей постоянной части - основопола-
гающим правилам и целям, шариат надежно защи-
щен от искажения и влияния негативных изменений. 
По сути, задача шариата и заключается в исправле-
нии ошибок, выпрямлении изгибов. 

Но своей гибкостью во второстепенных вопро-
сах и целях шариат способен приспосабливаться к 
жизненным изменениям и актуален в любое время 
и месте. 

Постоянная часть шариата - основные его пра-
вила и цели - состоит из Божественных знаний, не 
зависящих от человека. Эта часть в религиозной тер-
минологии называется «категорическими положени-
ями» - однозначно определенными. Относительно 
их нет нужды в иджтихаде. 

В качестве примера можно привести обязатель-
ность намаза, заката, поста и хаджа, запрет употребле-
ния спиртного, ростовщичества, азартных игр, опреде-

3 Муджтахид - тот, кто занимается иджтихадом. 
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ления частей при разделе наследства, идды (период вы-
жидания женщин после развода или кончины мужа). 

Никому даже не приходит в голову пересматривать 
или оспаривать такие и подобные им положения, по-
скольку всем известно, что в подобных вопросах нет 
возможности для изменений со стороны человека. 

Во второстепенных же вопросах и средствах чело-
веку предоставлены широкие возможности иджтиха-
да. Эту часть ученые специалисты называют словом 
«зоннийат», то есть «некатегоричные положения». 

Всевышний Аллах пожелал не давать нам кате-
горичного определения этих положений и оставил 
доступными для человеческого иджтихада, ибо они 
касаются вопросов, которые могут изменяться в со-
ответствии с изменениями времени, места и иных 
обстоятельств. 

Муджтахидам предоставлены широкие воз-
можности для поиска решений по этим вопросам. 
Некоторые из них ввели практику выведения поло-
жений, исходя из внешней стороны слов, употре-
бляемых в текстах, называемых «захири» («поверх-
ностный»). Другие же, в том числе и имамы четырех 
самых авторитетных мазхабов по фикху, помимо 
буквального смысла текста, уделяли особое внима-
ние глубине смысла сказанного, не только прямым, 
но и переносным значениям. 

Помимо этого существуют вопросы, о которых ни-
чего не упоминается в относящихся к шариату текстах 
- аятах и хадисах. В решении вопросов такой катего-
рии факихам также открыты двери для иджтихада. 

Существуют и другие источники, на которые фа-
кихи могут опираться в иджтихаде: 

1. «Масалихул мурсала». Шариатские решения 
могут приниматься по вопросам, которые не имеют 
точного определения в первоисточниках, но пред-
ставляют общественный интерес, особенно на фоне 
резких социальных перемен. 
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2. «Урф», «адат» (обычай). Адаты или укрепив-
шиеся в обществе обычаи, признаются всеми шко-
лами юриспруденции в качестве дополнительных 
источников исламского права, если эти обычаи не 
противоречат учениям Куръана, Сунны и основам 
шариата. 

3. «Шаръу ман каблана - шаръун лана». Решения, 
отсутствующие в мусульманском шариате, но име-
ющиеся в законах предшествующих Божественных 
религий при условии непротиворечия их известным 
нормам Ислама. 

4. «Истихсан»: справедливое предпочтение, веду-
щее к нахождению правильного решения. 

5. «Истисхаб»: правило доказательства на основе 
правового допущения продолжения (истисхаб) су-
ществования тех же условий (ал-хал). Иными слова-
ми, это допущение в доказательственном праве, что 
положение вещей, которое существовало в прошлом, 
продолжает существовать, пока не доказано обрат-
ное. Истисхаб принят всеми школами исламской 
юриспруденции как дополнительный источник ша-
риата. 

6. «Мазхабус сахаби». Шариатские решения, взя-
тые на основе деяний сподвижников Пророка сал-
лаллаху алайхи васаллам, но не имеющие точного 
определения в первоисточниках. 

В качестве примера васатыйи в шариате мож-
но привести введенные известными муджтахидами 
правила для использования во второстепенных во-
просах фикха: 

1. Трудность привлекает легкость. 
2. Необходимость делает нейтральным (мубах) 

запрещенное. 
3. Из двух зол выбирается меньшее. 
4. Состояние принуждения освобождает от греха. 
5. Для устранения общего вреда допускается вред 

в частном. 
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6. Предотвращение вреда предпочтительнее по-
лучения выгоды. 

Таким образом, исламская правовая система 
(фикх), сделав своим девизом принцип васатыйи -
умеренности, уже многие века отвечает потребно-
стям мусульман и подтверждает свою актуальность 
во все времена и везде. Эту истину признают даже 
известные немусульманские правоведы мира. 

Предлагаем вашему вниманию некоторые вы-
держки из книги «Исламский шариат актуален для 
применения везде и во все времена»: 

«Профессор Шибрил из факультета правоведения 
Венского университета на состоявшейся в 1927 году 
конференции по праву сказал следующее: 

«Человечество гордится тем, что среди людей 
есть такая личность, как Мухаммад саллаллаху алай-
хи васаллам. Несмотря на то, что он не учился писать 
и читать, более десяти веков тому назад он ввел за-
коны, постижение которых нами, европейцами, даже 
через две тысячи лет будет счастьем для нас». 

Известный всему миру писатель и философ 
Бернард Шоу сказал: 

«Я всегда очень уважительно отношусь к Исламу. 
Потому что в этой религии есть мощь и жизненность. По-
моему, только эта религия имеет движущую силу и она 
сможет служить на пользу человечеству во все времена». 

Английский историк Вилз в своей книге 
«Отражения истории человечества» говорит: 

«Европа в долгу перед Исламом за свои админи-
стративные и торговые законы». 

Французский историк Сидую пишет: 
«Закон Наполеона - это копия книги по фикху 

мазхаба имама Малика «Шархи Дирдир ала матни 
Халил». 

В 1937 году в г. Лохай состоялась научная кон-
ференция по праву. В нем от университета «Ал 
Азхар» приняли участие двое крупных ученых, ко-
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торые выступили с докладами на темы: «Моральная 
и уголовная ответственность в исламском шариате» 
и «Независимость исламского фикха (права) и без-
основательность всех претензий о связи между ис-
ламским шариатом и законами Рима». 

Научная конференция в завершении своей рабо-
ты приняла очень важные для западных правоведов 
и для науки в целом исторические решения: 

1. Признание исламского шариата одним из ис-
точников всеобщего правоведения. 

2. Исламский шариат есть живая и развивающая-
ся система. 

3. Исламский шариат независим и незаимство-
ван» (стр. 98, 99). 

Аналогичные конференции прошли также в 
1948 г. в Лoxae и в 1950 г. в Париже, на которых были 
приняты еще более важные резолюции. 

Таким образом, какое бы положение фикха мы бы 
ни взяли, в нем обязательно присутствует васатыя -
умеренность и срединность. 

Во взаимоотношениях, решаемых посредством со-
глашений, для равноправия обеих сторон соблюдают-
ся справедливость, предотвращаются чрезмерность, 
преступление границ дозволенного, халатность. 

Если рассматривать род занятий человека, то в нем 
предоставлены возможности для всех дозволенных 
(халал) видов деятельности, но требуется проявление 
отвращения ко всему запретному (харам). 

Имам Шатиби рахматуллахи алайхи пишет: 
«Шариат в своих требованиях придерживается 

среднего и справедливого пути. В делах, относя-
щихся к занятиям человека, он не склоняется ни в 
одну сторону, а отстаивает справедливость. Он не 
позволяет загружать человека трудностями, но и не 
оставляет его без контроля. Он состоит из сбалан-
сированных умеренных требований от всех людей. 
Если ты рассматриваешь одно из общих правил ша-
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риата, размышляй глубже и ты обязательно увидишь 
васатыю. Когда ты увидишь склонение в одну из сто-
рон, то это только для решения возникшего или могу-
щего возникнуть объективного обстоятельства. Если 
не будет ни того, ни другого, ты обязательно увидишь 
торжество васатыйи, ясный путь умеренности. Вот 
это и есть первоисточник, к которому предстоит воз-
вратиться, и прочная крепость, в которой находится 
прибежище» («Мувафакат», 2-том, стр. 116-119). 

Ибн ал-Джавзи рахматуллахи алайхи пишет: 
«Знай, основы нашего шариата ясные, а правила 

прочные. В нем нет погрешностей и недостатков. 
Другие правовые системы такие же. Но беда прихо-
дит от тех, кто привносит в религии нововведения 
(ересь)» («Сайдул хатир», стр.161). 

Наиболее правильно и полно васатыя выраже-
на в общепризнанных и практикуемых четырех 
религиозно-правовых мазхабах. Отошедшие от уме-
ренности мазхабы исчезли сами по себе, а все иные 
попытки создания таковых закончились тем, что они 
не смогли даже сформироваться в качестве мазхабов. 

Эти четыре мазхаба уже на протяжении столетий 
подвергаются всевозможным нападкам и клеветни-
ческим обвинениям. Однако при ознакомлении с по-
зицией обвинителей выясняется, что сами они куда 
более далеки от принципов васатыйи. Именно поэто-
му через некоторое время позиции обвинителей за-
бываются, тогда как четыре мазхаба, выстроенные 
на принципе васатыйи, продолжают существовать. 
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ВАСАТЫЯ В ПРАКТИЧЕСКИХ 
ТРЕБОВАНИЯХ И УКАЗАНИЯХ 

Ислам включает в себя не только вероучение, в 
нем есть подлежащие исполнению практические 
требования и указания. Исполнение этих требова-
ний и указаний необходимо, чтобы человек не впал 
в беспринципность и небрежность, то есть, они - ле-
карство от одной крайности. Но в то же время Ислам 
формулирует эти требования и указания и контро-
лирует их применение, чтобы не допустить их прак-
тической невыполнимости, то есть - чрезмерности. 
Таким образом, и в этой сфере обеспечивается долж-
ная мера - Васатыя. 

Ислам не оставляет человека на произвол судьбы 
без религиозных требований и указаний, но и не тре-
бует от него исполнения чего-либо непосильного. 

1. Аллаху, Превелик Он и Преславен, знающему 
до мельчайших подробностей каждую вещь, прекрас-
но известно, на что способна каждая душа. Будучи 
Милостивым, Он не возлагает ни на кого из Своих соз-
даний такой ноши, которую тот не сможет понести. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Бакара» 
сказал: 

«Не возлагает Аллах душу ничем, кроме ее воз-
можности» (аят 286). 

Указания и требования Аллаха не выходят за рам-
ки возможностей человека. В зависимости от испол-
нения человеком посильных для него обязанностей, 
ему и определяется награда либо наказание. 

2. Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Бака-
ра» сказал: 
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«Желает Аллах вам облегчения и не желает 
вам затруднения» (аят 185). 

Сделать так, чтобы людям всегда было все по 
силам и никогда не загружать их тяжкими и невы-
носимыми обязанностями - таково главное и вели-
кое правило Ислама. Исламский шариат основан на 
простоте. 

Пророк саллаллаху алайхи васаллам, отправ-
ляя сподвижников Муаза ибн Джабала и Абу Муса 
Ашъари в Йемен, напутствовал их словами: «Благо-
вещайте, но не отвращайте, облегчайте, но не услож-
няйте». 

3. Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Ниса» 
сказал: 

«Желает Аллах облегчить вам, ведь сотворен 
человек слабым» (аят 28). 

Аллах Сам создал человека и прекрасно знает 
качества Своего создания. Именно поэтому человек 
должен осознать, что для него приемлемы указания 
только его Создателя. 

В этом аяте Аллах, Пречист Он, Всевышний, под-
черкивает, что человек создан слабым. Может ли Сам 
Творец, говоря о том, что человек «создан слабым», 
желать ему трудности? Конечно нет, Он желает толь-
ко то, что ему по силам. 

Существует немало аятов и хадисов, показываю-
щих, что исламский шариат в целом основан на про-
стоте и облегченности. В частности, в упомянутом 
аяте в вопросах, касающихся мужчины и женщи-
ны, семьи и брака, Аллах подчеркивает, что желает 
Своим рабам облегчения. 

Внешне может показаться, что выполнить рели-
гиозные указания трудней, чем следовать по пути 
поддавшихся искушениям. Создается впечатление, 
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что в Исламе запрещено почти все: не смотри на за-
прещенных для тебя женщин, не оставайся с ними 
наедине, если хочешь жениться - сначала получи со-
гласие родственников невесты, дай приданное, при-
веди свидетеля и т.п. 

Создается впечатление, что все состоит из об-
ременительных сложностей. Те же, кто поддался 
греховной страсти, советуют: «Попробуй все, пока 
молодой, ну и что, что это грех...». Конечно же, это 
кажется простым и легким путем, но в действитель-
ности это совсем не так. И это становится явным, 
когда мы посмотрим на результат. 

Если обратиться к истории, то можно увидеть, что 
те народы и цивилизации, которые легкомысленно 
относились к вопросам семьи, поддавались половой 
распущенности и в результате оказались в кризисе. 
Именно это явилось основной причиной позорного 
распада великих империй. 

Сегодня же на Западе, говоря их же языком, со-
стоялась так называемая «сексуальная революция». 
Появились даже ученые в сфере сексуальных отно-
шений. Они начали пропагандировать такую идею: 
«Пока не будет сексуальной свободы, человек не 
может быть окончательно свободным. Если сдер-
живать сексуальные потребности, происходит ду-
ховное закрепощение, которое приведет к трусости 
и другим негативным качествам». В итоге сексуаль-
ная революция достигла в странах западной культу-
ры своего пика. 

А результат налицо - это целый вал различных 
бед и напастей, поразивших западное общество в 
последние десятилетия. Помимо нравственной ис-
порченности, разрушения семьи и общественной 
морали, исчезновения интереса к жизни, появились 
и другие многочисленные проблемы. 

В результате «сексуальной революции» устра-
шающими темпами сокращается численность корен-
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ного населения развитых стран Запада. Появились 
невиданные и неслыханные разновидности хро-
нических и заразных болезней, от которых еже-
годно умирает огромное количество людей. От тех, 
кто не умер, рождаются слабые и больные дети. 
Распространяются различные умственные и психи-
ческие заболевания. 

В довершение ко всему появилась болезнь отсут-
ствия иммунитета человека к другим заболеваниям 
(СПИД). Эта болезнь вполне обоснованно названа 
«чумой 20 века», ибо она неизлечима. Причиной за-
болевания этим недугом является прелюбодеяние. 
Заболевшие ею обречены на смерть в скором време-
ни. Все в ужасе, все ищут, как избежать этого забо-
левания, расходуют бесчисленное количество денег. 
Предлагаются различные способы защиты от этого 
заболевания, издаются законы, создаются институты. 

Однако никому из них не приходит и в голову 
самый простой и надежный путь - возврат к пути 
Аллаха. По крайней мере, никто даже не думает о 
запрете для себя главной причины этой болезни -
прелюбодеяния: ибо люди, поддавшиеся чувствен-
ному вожделению как «лучшему» для себя обра-
зу жизни, уже не могут пересилить себя и пойти 
против такого образа жизни. Они стали рабами не 
Аллаха, а своего влечения. Встав на внешне более 
легкий и привлекательный путь, они с головой по-
грузились в проблемы, которые обрушили уже не 
одну великую империю. 

У тех же людей, которые выбрали путь, внешне 
показавшийся трудным, путь, указанный Аллахом, 
нет ни одной из вышеперечисленных проблем и 
тягот. Они живут абсолютно свободно и благопо-
лучно. 

4. Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Бакара» 
Сам учит Своих рабов просить не возлагать на них 
непосильного груза: 
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«Господи наш! И не нагружай на нас тяжесть, 
как Ты нагрузил ее на тех, которые были до нас» 
(аят 286). 

Как известно, за грехи древних народов Аллах, 
Пречист Он, Всевышний, возлагал на них в наказа-
ние трудные обязательства. Кому-то Он приказывал 
умерщвлять свою плоть в качестве раскаяния, кому-
то отрезать одежду для очищения от скверны. Об 
освобождении от подобных трудностей исламской 
уммы и говорится в этом аяте: 

«Господи наш! И не нагружай на нас то, на что 
нет силы у нас!» (аят 286). 

Правоверные всегда готовы к исполнению любых 
повелений Аллаха. Но уповая на бескрайнюю ми-
лость Аллаха и признавая свою слабость, они обра-
щаются к Нему с этой молитвой. 

5. В суре «Аъраф», раскрывающей целый ряд ка-
честв нашего Пророка саллаллаху алайхи васаллам, 
говорится, что Пророк 

«...И снимает с них их бремя и оковы, которые 
были на них» (аят 157). 

Тем самым Аллах, Пречист Он, Всевышний, под-
черкивает, что Его Посланник «облегчает груз на 
плечах людей и освобождает их из оков». 

До призвания Мухаммада саллаллаху алай-
хи васаллам на пророческое служение, шариат 
Божий, ниспосланный прежним народам, в силу 
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грехов людских оказался скрытым от народа, а его 
место заняли измышления человеческие, ставшие 
тяжким грузом и оковами для верующих. Это каса-
лось даже сынов Исраила, которым был послан по-
сланник, а также были ниспосланы божественная 
книга и шариат. 

К примеру, одежда любого человека из сынов 
Исраила не считалась очищенной от попавшей 
на нее скверны, пока это место не было отрезано. 
Полученные на войне трофеи они должны были 
сжигать. 

На двери человека, совершившего грех, наноси-
лась надпись о том, как он может смыть свой грех. 
Так, если было написано, что он должен выколоть 
себе глаз, то он делал это. Были и еще более ужасные 
наказания. 

Упомянутое в приведенном аяте пророчество ис-
полнилось, и Мухаммад саллаллаху алайхи васаллам 
своим пришествием в качестве пророка сбросил не-
померный груз с плеч человечества и уничтожил не-
выносимые оковы. 

6. Сам Пророк Мухаммад саллаллаху алайхи ва-
саллам постоянно подчеркивал, что Ислам - это ре-
лигия, которой присуща простота. 
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благовещайте, и просите помощь ранним утром, 
после полудня и немного в конце ночи». 

Передал Бухари. 
Характеризуя Ислам, Пророк саллаллаху алайхи 

васаллам говорит: 
«Поистине, религия - легка». 
По сути, религия состоит из простого. Все ее тре-

бования просты, в ней нет никаких трудностей. Эти 
слова Посланника Аллаха саллаллаху алайхи васал-
лам являются решительным опровержением тех, кто 
распространяет такую нелепицу, что «исполнение 
требований исламского шариата затруднительно». 

Несомненно, в Исламе нет никаких неодолимых 
сложностей, и тот, кто намерен жить по-человечески, 
сразу поймет это. Ислам - это свод заповедей и ука-
заний Аллаха для покорных Ему людей. 

Для тех же, кто не желает жить по-человечески, 
не только заповеди Бога, но и все человеческие тре-
бования затруднительны. В то же время ошибаются 
и те, кто пытается усложнить Ислам и для себя, и для 
других людей. 

«И кто будет чрезмерным в религии, (она) по-
бедит его самого». 

Тот, кто чрезмерно усердствует в религии сверх 
установленных шариатом границ, чтобы завоевать 
себе славу среди людей, будет повержен. Такие люди 
рано или поздно, так или иначе сойдут с верного пути. 
Кто-то переусердствовав, перегрузив себя, впадает в 
крайность и перестает соблюдать даже обязательное. 
Другие, впадая от своего бессилия в ярость, начина-
ют сочинять новшества (ереси) и делать то, чего нет 
в религии, чтобы сохранить себе славу. Требуя этого 
и от других и привлекая их к своему новшеству, они 
не только запутываются сами, но и других сбивают 
с пути. Вот это и означает быть поверженным рели-
гией. 

«Будьте же умеренны». 
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Делайте так, как указано шариатом, не преувели-
чивайте и не преуменьшайте, 

«и будьте близки к этому». 
Будьте в рамках указанного шариатом. Не выхо-

дите за них и не отдаляйтесь, 
«благовещайте». 
Всегда сводите все к хорошему. Всегда говорите о 

хорошем, говорите хорошо и ожидайте хорошего. 
«просите помощь ранним утром, после полудня 

и немного в конце ночи». 
«Просите о помощи» в этом предложении означа-

ет совершайте дополнительные поклонения Аллаху. 
Трудно быть постоянно занятым молитвами и покло-
нениями. Поэтому здесь имеется в виду, что это нуж-
но делать с перерывами, во время отдыха. 

В хадисе, переданном Бухари, Пророк саллаллаху 
алайхи васаллам сказал: 

«Самая любимая религия для Аллаха - это 
легкая «ханифия» (религия, склонная к истине, не-
жели ко лжи). 

В этом хадисе речь идет о главном признаке рели-
гии, который более всего предпочтителен Аллаху-
это склонность к истине, не требующая каких-либо 
тяжких и вообще любых внешних усилий. Согласно 
словарю, словом «ханифия» выражается склонность 
к истине в противоположность невежеству. 

Несомненно, это качество сконцентрировано в 
Исламе. Наряду с ним в Исламе присутствует и такое 
качество, как простота. 

В древности народ Авраама - Ибрахима алай-
хиссаллам называли «народом-ханифом», поскольку 
он был склонен поклоняться не идолам, а Аллаху. 
Позже арабы стали называть словом «ханиф» людей, 
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сделавших обрезание и совершавших обряд хаджа. 
Конечно же, это качество нашло свое полное выра-
жение только в Исламе, ибо весь Ислам есть выра-
жение склонности к истине и отказа от различных 
видов невежества. 

Исламский шариат самый простой. В нем нет 
трудностей и недостатков для человека. Все требо-
вания шариата введены именно с целью облегчения 
жизненных испытаний и вечной пользы для челове-
ка. Поэтому, исламский шариат наиболее предпочти-
телен Аллаху. Руководствующийся им человек скло-
няется от невежества к истине. 
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ВАСАТЫЯ В ОБЯЗАТЕЛЬНОМ ПОКЛОНЕНИИ 

В этой главе мы расскажем о видах поклоне-
ния, являющихся основами Ислама: намазе, посте, 
закате, хадже. Обязательным для верующего являет-
ся само признание этих видов поклонения истинны-
ми и обязательными. Отрицающий их истинность 
и обязательность человек станет неверным (кафи-
ром). Согласно требованиям шариата, совершение 
этих видов поклонения обязательно для каждого 
человека. Тем не менее, и обязательное поклонение 
основано на васатыйе. Человеку следует совершать 
эти виды поклонения, не излишествуя и не допус-
кая халатности. 
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Передается от Анаса ибн Малика радияллаху 
анху: 

«Нам было запрещено что-либо спрашивать у 
Пророка саллаллаху алайхи васаллам. Поэтому 
нам было интересно слушать, когда благоразу-
мный человек из бедуинов приходил и задавал 
Пророку вопросы. Так, однажды пришел один из 
бедуинов и сказал: 

«О Мухаммад! Пришел к нам твой посланник 
и заявил нам, что ты заявляешь, что поистине, 
Аллах послал тебя». 

Он сказал: «Он сказал правду». 
Тот сказал: «Кто сотворил небо?». 
Он сказал: «Аллах!». 
Тот сказал: «Кто же сотворил землю?». 
Он сказал: «Аллах!». 
Тот сказал: «Кто же сотворил и установил вот 

эти горы, и сделал в них то, что сделал?». 
Он сказал: «Аллах!». 
Тот сказал: «Тогда клянусь Тем, Который со-

творил небо и сотворил землю, и установил эти 
горы! Аллах ли послал тебя пророком?!». 
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Он сказал: «Да!». 
Тот сказал: «И твой посланник заявил нам, 

что поистине, на нас - обязательство совершать 
пятикратный намаз в день и ночь». 

Он сказал: «Он сказал правду». 
Тот сказал: «Клянусь Тем, кто послал тебя 

Пророком, Аллах ли повелел тебе этому?!». 
Он сказал: «Да!». 
Тот сказал: «И твой посланник заявил нам, 

что поистине, на нас - обязательство давать закат 
с нашего имущества». 

Он сказал: «Он сказал правду». 
Тот сказал: «Тогда клянусь Тем, Который послал 

тебя Пророком, Аллах ли повелел тебе этому?!». 
Он сказал: «Да!». 
Тот сказал: «И твой посланник заявил нам, 

что поистине, на нас - обязательство поститься в 
месяц Рамазан каждый год». 

Он сказал: «Он сказал правду». 
Тот сказал: «Тогда клянусь Тем, Который послал 

тебя Пророком, Аллах ли повелел тебе этому?!» 
Он сказал: «Да!». 
Тот сказал: «И твой посланник заявил нам, что 

поистине, на нас - обязательство совершения хад-
жа к Дому (Каабе), кто в состоянии совершить к 
нему путь». 

Он сказал: «Он сказал правду». 
Затем тот ушел обратно, сказав: «Клянусь Тем, 

Который послал тебя с истиной, не увеличу, чем 
это и не уменьшу, чем это». 

Тогда Пророк саллаллаху алайхи васаллам 
сказал: 

«Если он сказал правду, непременно войдет в 
Рай». 

Передали Бухари, Муслим, Тирмизи и Насаи. 
Следовательно, выполнение основных предписа-

ний, столпов Ислама, и есть васатыя: умеренность, 
лучшее в каждом деле, правильное, справедливое 
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Передается от Али радияллаху анху: 
«Пророк саллаллаху алайхи васаллам сказал: 
«Письменная трость (предустановления) при-

поднята от трех (категорий людей): от спящего, пока 
не проснется, от ребенка до его совершеннолетия и 
от душевнобольного, пока не станет разумным». 

Передали Абу Давуд, НасаииАл-Хаким. Последний 
назвал этот хадис достоверным («сахих»). 

Из этого следует, что проспавший время намаза 
человек может совершить возместительный намаз 
после пробуждения. То же касается и человека, за-
бывшего о времени намаза. В период критических 
дней и после родов (нифас) женщины также осво-
бождаются от совершения намаза. 
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и предпочтительное. Здесь мы можем видеть Васа-
тыю - срединность между отсутствием поклонения 
и чрезмерностью в поклонении. 

Рассмотрим Васатыю в каждом из этих видов по-
клонения. 

Васатыя в намазе 

Улемы, изучившие все аргументы по данному 
вопросу, определили три основных условия, при 
которых намаз становится обязательным: человек 
должен быть мусульманином, совершеннолетним и 
психически нормальным. Соответственно, для несо-
вершеннолетних и психически ненормальных людей 
намаз не является обязательным (фардом). 
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Передается от Лиши радияллаху анха: 
«Фатима бинти Абу Хубайш спросила у Проро-

ка саллаллаху алайхи васаллам: 
«У меня бывает истихаза и буду не чиста. 

Прекращу ли я намаз?» Пророк ответил: 
«Нет! Несомненно, это происходит из-за разры-

ва сосудов. Это не хайз. Но ты пережди столько, 
сколько во время критических дней. Затем совер-
ши полное омовение (гусл) и совершай намаз». 

В другом предании сказано: 
«Когда наступают критические дни, не совер-

шай намаз. Когда они пройдут, смой с себя кровь 
и совершай намаз». 

Передали Бухари, Муслим, Абу Давуд, Тирмизи и 
Насаи. 

Истихаза - кровотечение, связанное с гинеколо-
гическими отклонениями или заболеваниями. 

Нифас - это накопившаяся у новородившей жен-
щины менструация. Поэтому и для этих женщин на-
маз не обязателен. 

Хайз - ежемесячные выделения крови из матки 
женщины (менструация). 

Как и в других видах поклонения, для больных 
людей также имеются некоторые облегчения в нама-

4 - 9 2 0 9 7 



Васатыя - путь жизни 

зе. Если в результате болезни человек не может сто-
ять или делать сажду, он может совершать рукуъ и 
сажду сидя. 

Если нет возможности совершать рукуъ, сажда и 
кыям (стояние), разрешается символическая замена 
этих действий. Но символическая замена не совер-
шается стоя - ее следует делать сидя. При этом заме-
на земного поклона совершается немного ниже, чем 
замена рукуъ. 

Если человек не может даже сидеть, он может со-
вершать намаз, лежа на боку или на спине, повернув-
шись лицом в сторону Мекки. Положение на спине 
в этом случае считается лучшим. Символическая за-
мена поклонов совершается головой. 

Если невозможно и это, то можно отложить намаз 
до того времени, когда человек будет в состоянии его 
совершить. 

Обоснованием для этого служит следующий ха-
дис: 

Передается от Имрана Ибн Хусойна радияллаху 
анху: 

«Я страдал геморроем. Поэтому я спросил у 
Пророка саллаллаху алайхи васаллам о намазе. 
Он сказал: 

«Совершай стоя, а если не сможешь, совершай 
сидя. Если не сможешь, совершай лежа на боку». 

Передали Бухари, Абу Давуд, Тирмизи и Насаи. 
Для облегчения тем, кто находится в пути, обяза-

тельный намаз (фард) разрешено совершать в сокра-
щенном варианте (каср). 
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Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Ниса» 
сказал: 

Передается от Яьла ибн Умайя радияллаху анху: 
«Я спросил Умара ибн Хаттаба: 
«Сказано, что «...нет на вас греха в том, что со-

кратите намаз, если опасаетесь того, что искуша-
ют вас те, которые не уверовали?». 

Он сказал: «Я был удивлен как и ты, и спросил 
Посланника Аллаха саллаллаху алайхи васаллам 
об этом». Он сказал: 

«(Это) милостыня, что дал вам Аллах. Примите 
же Его милостыню». 

Передали Муслим, Абу Давуд, Тирмизи и Насаи. 
Улемы пришли к единому мнению в том, что при 

нахождении в пути четырехракъатный намаз читает-
ся сокращенно - с двумя ракъатами. Однако разре-
шение не совершать намаз или совершать его в уко-
роченном виде действительно только для верующих, 
имеющих уважительные на то причины. Все осталь-
ные люди, не имеющие таковых причин, обязаны со-
вершать намаз полностью. Это и есть Васатыя. 
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«А когда вы выступили по земле, то нет на вас 
греха в том, что сократите намаз» (аят 101). 
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Васатыя в закате 

Согласно шариату, «закат - выплата определенной 
части определенных средств или имущества опреде-
ленным лицам, совершаемая с намерением заслу-
жить довольство Аллаха». 

Говоря же современным языком, закат - это воз-
ложенная на мусульман обязанность. Всем известно 
о возложении подобной обязанности на человека и в 
других религиях и в государственных системах. Не 
секрет, что имеются и противники таких финансо-
вых обязанностей. 

Васатыя в области заката выражается в том, что он 
возлагается только на обеспеченных людей, имуще-
ство которых отвечает определенным критериям. 

В связи с тем, что толкования условий заката не-
сколько расходятся, представляется целесообразным 
дать развернутую картину этих условий. 

I. Условия, предъявляемые к имуществу, при 
которых закат становится обязательным: 

1. Имущество должно быть полным. 
2. Имущество должно быть пополняющимся, уве-

личивающимся. 
3. Оно должно достигнуть нисаба (облагаемый 

минимум имущества, с которого дается закат). 
4. Превышать объем основных личных потребно-

стей. 
5. Не должно быть долговым. 
6. Должен быть во владении в течение одного года. 
II. Условия, которым должен отвечать дающий 

закат: 
1. Быть мусульманином. 
2. Быть совершеннолетним. 
3. Быть свободным. 
4. Быть в здравом уме. 
Для человека, не отвечающего этим требованиям, 

закат не является обязательным. 
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Выделяемая в качестве заката часть равна одной 
сороковой части от доходного имущества. Закат да-
ется один раз в год. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Анъам» 
сказал: 

«И дайте его должное в день его жатвы и не 
расточительствуйте. Поистине, Он не любит рас-
точительствующих!» (аят 141). 

В этом аяте Аллах приказывает отдавать ушр (одна 
десятая часть урожая зерновых культур или фруктов, 
которая дается в качестве заката) в день сбора уро-
жая земледельцами. Но и при этом запрещается рас-
точительствовать, то есть, не излишествовать, а быть 
умеренными. 
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Васатыя в посте 

Согласно шариату, «Пост - это намеренное воз-
держание с рассвета до заката от всего, что нару-
шает его». 

Под нарушениями поста подразумеваются: при-
ем пищи, питье, вступление в интимные отношения 
и др. 

По утверждению ученых, изучивших историю 
религий, во всех религиях, даже не Божественных, 
существовал такой вид поклонения, как пост. Но его 
исполнение было различным. В некоторых религиях 
пост подразумевает воздержание лишь от некоторых 
видов пищи. 

Например, у христиан пост - это воздержание от 
всего мясного и молочного, а строгий пост - и от рыб-
ного. Их пост длится 40 дней. В различных направле-
ниях христианства пост также имеет свои отличия. 

В Исламе пост имеет истинно Божественное 
установление. В этом можно без труда убедиться, об-
ратившись к аятам суры «Бакара» об обязательности 
данного вида поклонения: 
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«О вы, которые уверовали! Предписан вам 
пост, так же, как предписан тем, которые были 
до вас - может быть, будете богобоязненны! 
Считанные дни. Кто же был из вас болен или в 
пути, то отсчет других дней. И на тех, которые 
затрудняются (соблюдать) его - выкуп, накорм-
ление бедняка. Кто же добровольно возьмется за 
благо, это лучше ему. И то, что поститесь - лучше 
вам, если знаете. Месяц Рамадан, в котором ни-
спослан Куръан наставлением для людей и разъ-
яснением праведного пути и различения. Кто же 
застал из вас этот месяц, пусть постится в нем, 
а кто был болен или в пути, то отсчет из других 
дней. Желает Аллах вам облегчения и не желает 
вам затруднения, и чтобы вы довели до конца от-
счет и чтобы вы возвеличили Аллаха за то, что 
наставил вас на праведный путь - и может быть, 
благодарите!» (аяты 183-185). 

Из первого аята мы видим, что пост - это не но-
вый вид поклонения, что он присутствовал во всех 
религиях с древних времен, ибо в этом аяте гово-
рится: 

«Предписан вам пост, так же, как предписан 
тем, которые были до вас - может быть, будете бо-
гобоязненны!». 

В этом аяте сообщается об обязательности со-
блюдения поста. Ввиду того, что у предшествующих 
народов пост имел продолжительность свыше по-
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лугода, возникает вопрос: «Сколько должен длиться 
пост?». Следующий аят содержит ответ на него: 

«Считанные дни». 
То есть, ограниченное время. Помимо этого, Аллах, 

Пречист Он, Всевышний, предоставил облегчение для 
заболевших в этот период и находящихся в пути: 

«Кто же был из вас болен или в пути, то отсчет 
других дней». 

Они должны соблюсти возместительный пост, 
равный по количеству пропущенных дней в другое 
время - заболевший после выздоровления, а путник 
- по возвращении из странствия. 

Улемы приравнивают к больным также беремен-
ных и кормящих грудью женщин. Беременная жен-
щина постится после родов столько дней, сколько 
она пропустила. Кормящая мать соблюдает возме-
стительный пост после полного прекращения корм-
ления ребенка грудью. 

«И на тех, которые затрудняются (соблюдать) 
его - выкуп, накормление бедняка». 

Пожилые люди, которые затрудняются соблюдать 
пост из-за своего возраста, должны за каждый день 
поста накормить одного бедняка, что должно соот-
ветствовать средней порции пищи, согласно приня-
тым в местности проживания меркам. 

Наши ученые приравнивают к этой категории и 
неизлечимых, хронических больных, которые не мо-
гут соблюдать пост из-за своей болезни. Из-за отсут-
ствия возможности исцеления они не могут соблю-
дать и возместительный пост, предусмотренный для 
временно заболевших. 

«Кто же добровольно возьмется за благо, это 
лучше ему». 

Тот, кто в надежде на получение большей благо-
склонности Аллаха, предоставит еду не одному, а 
двум, трем людям, и не среднюю, а лучшую пищу и 
это лучше для него самого. 
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«...И то, что поститесь - лучше вам, если знае-
те». 

Как и другие виды поклонения, пост в первую оче-
редь приносит благо совершающему его. Посредством 
поста человек успешно проходит испытание своей 
веры, достигает высокого духовного уровня, укре-
пляет волю, укрепляет в себе чувство милосердия, 
улучшает здоровье и получает от Аллаха многие дру-
гие известные и неизвестные нам блага. 

В следующем аяте определяется точное время 
этих «считанных дней» и говорится об особенности 
этого времени, а также о других условиях поста. 

Если в предыдущем аяте говорилось о том, что 
пост обязателен в «считанные дни», то в этом аяте 
уточняется, что эти «считанные дни» есть «месяц 
Рамадан». Одновременно повествуется об особенно-
стях этого месяца: 

«Месяц Рамадан, в котором ниспослан Куръ-
ан наставлением для людей и разъяснением пра-
ведного пути и различения». 

Месяц Рамадан считается самым лучшим месяцем 
года. Ему посвящены огромное количество священ-
ных хадисов, высказываний великих ученых, песен, 
стихов и книг. Но из всех описаний Рамадана наи-
лучшим является восхваление его Самим Господом 
миров в Своем Куръане. Этот аят описывает вели-
чайшие качества Рамадана. А именно: 

«Месяц Рамадан, в котором ниспослан Куръ-
ан наставлением для людей и разъяснением пра-
ведного пути и различения». 

Значимость этого месяца возвышается самим фак-
том его избрания Аллахом, Превелик Он и Преславен, 
в качестве времени ниспослания Своего вечного 
чуда, являющегося руководством для человечества 
вплоть до Судного дня - Священного Куръана. И те-
перь Всевышний предписывает держать пост имен-
но в этом месяце. 
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«Кто же застал из вас этот месяц, пусть постит-
ся в нем». 

Каждый, кто благополучно и в здравии достигнет 
месяца Рамадан, увидит лично новый месяц или по-
лучит известие о начале Рамадана, обязан держать 
пост. Это общее указание, но для того, чтобы не воз-
никали мысли, что пост обязателен для всех безо 
всяких исключений, еще раз упоминаются те, для 
кого предоставлены исключения: 

«а кто был болен или в пути, то отсчет из дру-
гих дней». 

Далее, с целью укрепления любви к обязанности 
соблюдать пост, Аллах сказал: 

«Желает Аллах вам облегчения и не желает 
вам затруднения». 

Главное и великое правило Ислама - постоянно 
желать рабам Господа облегчения, не оставлять их 
под бременем трудных обязательств. 

Здесь содержится напоминание, что в таком виде 
поклонения, как пост, Аллах, Пречист Он, Всевышний, 
избирает легкий путь. Аллах имеет право обязать со-
блюдать пост всех без исключения, и никто не сможет 
Ему возразить. Однако Он, будучи Милосердным, по-
зволил больным и путникам сделать это позже. 

Длительность поста могла быть определена не в 
один месяц, а в два, три и более. То, что это всего лишь 
один месяц, уже есть облегчение. Беспрекословное 
исполнение предписанного Аллахом поклонения яв-
ляется обязательным для каждого. Никто из покор-
ных Богу не вправе задавать такие нелепые для ве-
рующего вопросы, как: «Почему? Почему столько? 
Есть ли в том польза, если есть, то в чем?». 

Впрочем, иногда для укрепления веры и для под-
тверждения благодатного характера поста приводятся 
некоторые факты. Результаты длительных научных ис-
следований и опытов, проводимых неверующими или 
иноверными учеными, не знакомыми с Исламом, одно-
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значно подтверждают огромную пользу поста для жиз-
недеятельности человека. В частности, ученые пришли 
к выводу, что для сохранения здоровья человека необхо-
димо добровольно голодать хотя бы один месяц в году. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, разрешил совер-
шение возместительного поста (в другое время) для 
того, чтобы те, кто имеет уважительные причины, 
не потерял вознаграждение за благие дела («саваб»). 
Соблюдение поста - это признание величия Аллаха 
и выражение своей благодарности Ему. 

«и чтобы вы довели до конца отсчет и чтобы 
вы возвеличили Аллаха за то, что наставил вас на 
праведный путь - и может быть, благодарите!» 

Возвеличивая Всевышнего, необходимо постоян-
но благодарить Его за предоставленную Им возмож-
ность поклоняться Ему, получать прощения за грехи 
и вознаграждения за благодеяния. Каждое обязатель-
ное поклонение должно укреплять в нас осознание 
значимости наставления Аллаха на прямой путь. 
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Васатыя в хадже 

Согласно исламскому Шариату, хадж - это испол-
нение особого вида поклонения, который обязателен 
для каждого свободного мусульманина, обладающе-
го необходимым для этого здоровьем и физическими 
возможностями, имеющего средства на дорогу в оба 
конца, помимо расходов на содержание семьи. 

Необходимым условием является безопасность 
в пути, а для женщины, если расстояние от нее до 
Мекки является расстоянием путника с точки зре-
ния шариата, обязательно сопровождение мужа или 
мужчиной из близких родственников (махрам). При 
наличии таких условий хадж обязателен один раз в 
жизни. Хадж совершается, если он является обяза-
тельным, то есть, положение верующего удовлетво-
ряет вышеуказанным условиям. 

Это краткое описание условий совершения хаджа 
заключает в себе глубокий смысл. 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, в суре «Али 
Имран» сказал: 

«И перед Аллахом на людях - хадж к Дому, кто 
в состоянии совершить к нему путь. А кто не уве-
ровал - то поистине, Аллах - Ненуждающийся от 
миров!» (аят 97). 

Этим священным аятом совершение хаджа объяв-
лено обязательным. Но из его содержания видно, что 
хадж является обязательным не для всех, а для «тех, 
кто в состоянии совершить путь». Кто же они? Это 
люди, имеющие хорошее здоровье и средства, доста-
точные для путешествия туда и обратно, сверх того, 
что необходимо для содержания семьи, не испыты-
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вающие опасности в пути, а женщины - еще и имею-
щие «махрама». 

Каждый мусульманин, отвечающий всем этим усло-
виям, обязан совершить хадж один раз в жизни. Для 
людей, имеющих возможность, уклонение от соверше-
ние хаджа - грех. Поэтому в конце аята говорится: 

«А кто не уверовал - то поистине, Аллах -
Ненуждающийся от миров!». 

Передается от Абу Хурайры радияллаху анху: 
«Проповедовал нам Посланник Аллаха сал-

лаллаху алайхи васаллам, сказав: 
«О люди! Действительно, предписал Аллах 

вам хадж. Совершайте же хадж!». 
Тогда один человек сказал: 
«Каждый ли год, о Посланник Аллаха?». 
Посланник Аллаха саллаллаху алайхи васаллам 

молчал, пока тот не спросил три раза и сказал: 
«Если бы я сказал «да», это непременно стало 

бы обязательным, и действительно вы не были 
бы в состоянии». Потом сказал: «Оставьте меня, 
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пока я оставляю вас. И поистине, погибли те, кто 
был до вас, из-за избытка их вопросов и их про-
тиворечия своим пророкам. Когда же я повелел 
вас к чему-либо, то выполняйте это по мере своих 
возможностей. Когда же я предостерег вас от чего-
либо, то оставьте это». 

Передали Муслим, Насаи и Тирмизи. 
В этом хадисе речь также идет об обязанности 

всех правоверных мусульман, имеющих для этого 
возможность, один раз в жизни совершить хадж. 

Но наряду с этим подчеркивается то, что Ислам -
это религия, в которой нет чрезмерного и непосиль-
ного. Ведь Аллах, Превелик Он и Преславен, мог обя-
зать нас совершать хадж каждый год или несколько 
раз в жизни. Но Милосердный предписал совершить 
хадж хотя бы один раз в жизни. 
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ВАСАТЫЯ В ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПОКЛОНЕНИЯХ 

Аллах, Пречист Он, Всевышний, не предписал в 
шариате ничего, что превосходило бы возможности 
человека. Для людей с ограниченными возможностя-
ми предусмотрены облегчения и исключения, ибо 
главная цель шариата заключается в том, чтобы по-
клонение верующих людей Аллаху не прерывалось. 

Аллах, Превелик Он и Преславен, обещает, что 
человек, искренне исполняющий обязательные пред-
писания, непременно попадет в Рай. Совершение че-
ловеком еще и дозволенных добровольных («нафл») 
усилий в поклонении Аллаху влечет еще большее воз-
награждение и достижение более высоких степеней 
в Раю. Однако допущение халатности в поклонении 
Аллаху приводит к противоположному результату. 

Поэтому Ислам призывает верующих совершать 
и дозволенное дополнительное поклонение Аллаху. 
Но, чтобы люди не выходили в этом за рамки дозво-
ленной меры и не впали в излишество, Аллах посто-
янно напоминает им о необходимости соблюдения 
меры, васатыйи, в делах не обязательного, сверх-
должного поклонения и служения. 

Далее мы вкратце рассмотрим ряд положений, 
призывающих к васатыйе в этих вопросах. 
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Передается от Аиши радияллаху анха: 
«Когда Пророк саллаллаху алайхи васаллам за-

шел к ней, с ней была одна женщина. Он спросил: 
«Кто эта женщина?». Она (Лита) сказала: 
«Такая-то, рассказывает о своем намазе». 
Он сказал: 
«Неужели? Совершайте то, что вам под силу. 

Клянусь Аллахом, не надоест это Аллаху, пока это 
не надоест вам. Аллах любит то поклонение, в ко-
тором совершающий его постоянен». 

Передали Бухари, Муслим, Абу Давуд и Насаи. 
Аиша радияллаху анха сидела и разговаривала с 

одной женщиной, когда к ней вошел Пророк саллаллаху 
алайхи васаллам. Женщина встала и собиралась уйти. 
Пророк саллаллаху алайхи васаллам спросил: «Кто 
она?». Аиша радияллаху анха ответила: «Это Хавла 
бинти Тувайт. Из жителей Медины она совершает на-
маз больше всех. Она не спит по ночам и пребывает в 
намазе». 

Тогда благочестивый Посланник саллаллаху алай-
хи васаллам сказал: 

«Неужели? Совершайте то, что вам под силу. 
Клянусь Аллахом, не надоест это Аллаху, пока это 
не надоест вам. Аллах любит то поклонение, в ко-
тором совершающий его постоянен». 
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Из рассказанного видно, что Пророк саллалла-
ху алайхи васаллам не одобряет, что Хавла бинти 
Тувайт ал Асадийя радияллаху анха все ночи прово-
дит в намазе. Он выражает свое отношение к этому 
вопросом сомнения: «Неужели?». После чего дово-
дит положение Ислама: 

«Совершайте то, что вам под силу». 
Иными словами, при совершении дополнитель-

ных намазов («нафл») выбирайте такое количество, 
которое соответствует вашим возможностям. Если 
мусульманин намерен совершать помимо обязатель-
ных (фард) и необходимых (ваджиб) дополнитель-
ные намазы, пусть учитывает свои силы и не мучает 
себя полным отказом от сна по ночам, подобно Хавле 
бинти Тувайт. 

«Клянусь Аллахом, не надоест это Аллаху, пока 
это не надоест вам». 

Если вы, излишне утруждая и мучая себя, будете 
совершать намаз через силу, то это хуже для вас са-
мих, и Аллаху это известно. Аллаху не трудно воз-
дать вам благостью сообразно вашим усилиям, и Он 
воздаст в полной мере за то, что вы сделали в рамках 
своей меры. 

«Аллах любит то поклонение, в котором совер-
шающий его постоянен». 

Больше всего Аллах любит те деяния в религии, 
которые постоянны. Нет пользы от деяний совер-
шаемых с излишком в начале, но прерванных потом. 
Полезнее то, что делается понемногу и постоянно. 
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Передается от Абдуллаха ибн Амра радияллаху 
анху: 

«Пророк саллаллаху алайхи васаллам сказал 
мне: 

«Мне сообщено, что поистине, ты не спишь но-
чами и постишься днем». 

Я сказал: «Поистине, я делаю так». 
Он сказал: «И поистине, когда делаешь так, то 

ослабеют твои глаза, это опротивеет твоему нафсу. 
И поистине, твой нафс имеет право, и твоя семья 
имеет право. Постись же, и разговляйся, бодрствуй 
и спи». 

Передали Бухари и Муслим. 
Отец Абдуллаха ибн Амра радияллаху анху же-

нил его на красивой девушке из рода Курайш. Жених, 
не уделяя внимания невесте, предавшись поклоне-
нию, по ночам совершал намаз, а днем держал пост. 
Отец попытался дать Абдуллаху радияллаху анху 
наставления по этому поводу. Но тот от увлеченно-
сти и юношеской гордости не прислушался к сове-
ту отца. Он продолжал совершать намаз по ночам, 
поститься днем, не уделяя никакого внимания сво-
ей семье. Тогда его отец был вынужден обратиться 
к Посланнику Аллаха саллаллаху алайхи васаллам, 
который позвал Абдуллаха ибн Амра и сказал ему: 

«Мне сообщено, что поистине, ты не спишь но-
чами и постишься днем». 

По этим словам Пророка саллаллаху алайхи ва-
саллам нам следует учиться, как обращаться с мо-
лодыми людьми, поддавшимися гордыне из-за чрез-
мерности в поклонении. Он не ругал его и не говорил 
о жалобе его отца, а начал разговор так, будто о его 
усердиях в делах благочестия ему стало известно от 
каких-то неизвестных лиц. 

В словах Пророка саллаллаху алайхи васаллам не 
было даже намека на упрек. Поэтому Абдуллах ибн 
Амр уверенно ответил: 
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«Поистине, я делаю так». 
Получив подтверждение от самого Абдуллаха ибн 

Амра, Посланник Аллаха саллаллаху алайхи васал-
лам спокойно перешел к наставлению, предоставив 
гордому юноше возможность самому порассуждать: 

«И поистине, когда делаешь так, то ослабеют 
твои глаза, это опротивеет твоему нафсу». 

Иными словами, если будешь продолжать совер-
шать намаз все ночи и поститься все дни, это скажет-
ся на твоем здоровье: ослабеют глаза. 

Беспрерывное совершение дополнительных на-
мазов, непрерывный дополнительный пост своей 
чрезмерностью будут искушать твой нафс возроп-
тать против намаза и поста, и ему трудно будет с 
этим бороться. Это приведет к нехорошим послед-
ствиям: потом тебе совсем не захочется совершать 
намаз и поститься. 

«И поистине, твой нафс имеет право». 
Тебе необходимо учитывать качества своей души, 

подавлять в ней греховные наклонности и воспиты-
вать добродетельные. 

Иначе окажется, что ты выступаешь против твоей 
же, сотворенной Аллахом природы - против своего 
нафса. 

«И твоя семья имеет право». 
Члены твоей семьи имеют право на твое внима-

ние. Ты должен исполнять и эти обязательства. Это 
также твои обязанности согласно шариату. 

Супруга имеет право на внимание своего мужа. 
Состоя в браке, муж должен исполнять свои супру-
жеские обязанности. Мусульманину недопустимо 
оставлять ее без внимания, полностью предавшись 
намазу и посту. 

«Постись же, и разговляйся». 
Если хочешь держать дополнительный пост, так 

держи его в меру и прерывай его на некоторое время. 
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«Бодрствуй и спи». 
Если тебе по нраву не спать по ночам и совершать 

намаз, это хорошо, но делай это в меру и спи своев-
ременно. Это необходимо для сохранения здоровья. 

Следует отметить, что в данном и других схо-
жих хадисах речь идет о дополнительных намазах 
и постах. В обязательных и необходимых намазах 
и постах не может быть неоправданного сокраще-
ния: нельзя совершать намаз четыре раза в день 
вместо пяти или соблюдать половину поста вместо 
полного. 

В случае с Абдуллахом ибн Амром речь шла о его 
дополнительных намазах по ночам и посте в дневное 
время. 
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